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2. Charakteristika skoly

2.1 Uplnost a velikost $koly

Jsme Skolskym zafizenim, které sdruzuje :
détsky domovy, sidlo Prestavlky 1, Sedlec-Prcice
zakladni skolu praktickou,
zakladni skolu specialni,
Skolni jidelnu.
Celkova kapacita zarizeni je 72 déti.

Zafizeni ma odlouc€ena pracovisté, sidlo se nachazi v arealu zamku, zde je umistén
détsky domov, zakladni Skola prakticka a Skolni jidelna. V nedalekém mésté Sedici -
Prcici je odlouCené pracovisté, kde je umisténa zakladni Skola specialni. Odloucené
pracovisté vzdéla zaky podle Skolniho vzdélavaciho programu pro zakladni Skoly
specialni.

Zakladni skola specialni je uplnou Skolou s 1.- 10. postupnym roCnikem, ktera
poskytuje zaklady vzdélani détem se stfedné téZkym az t€Zkym mentalnim postizenim.
V soucCasnosti poCet zakl nepokryva kapacitni moznosti. Vyuka probiha ve dvou
tfidach. Zaci jsou vétsinou klienti détského domova. V naplnénosti kapacity zaki je
Skola zcela zavisla na poctu klienti v détském domové. Ve tfidach zpravidla byvaji
asistenti pedagoga.

2.2 Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor ma 5 ucitell a 3 asistenty pedagoga. V zakladni Skole specialni
pracuji 3 ucitelé a 2 asistentky pedagoga. PIné kvalifikovani jsou asistentky pedagoga
a dva ucitelé, ktefi maji vysokoskolské vzdélani v oboru specialni pedagogika, dalSi
ucitelka si vzdélani doplriuje. Aktualni informace o poctech a kvalifikaci pedagogu jsou
k dispozici ve vyro€nich zpravach. DalSi pedagogové jsou spolecné pro celé zafizeni.
V zafizeni pracuje vychovny poradce, koordinator vzdélavacich programd, Skolni
metodik prevence socialné patologickych jevl, koordinator environmentalni vychovy a
spravce pocitacové ucebny. Odborné vzdélani pro vykon funkce ma koordinator
vzdélavacich programd. Pedagogové vSech pracovist spolupracuji, pravidelné se
setkavaji na ucitelskych poradach, vyménuiji si zkuSenosti a navzajem se obohacuiji.

VS8ichni pedagogicti pracovnici maji moznost se dale vzdélavat v odbornych
seminafich a kurzech zaméfenych na vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi
potfebami.

Povéfeni pracovnici zafazeni do pozarni hlidky jsou pravidelné Skoleni a vSichni
ucitelé jsou proskoleni v BOZP.

Pedagogové spolupracuji s externimi pracovniky Pedagogicko-psychologické
poradny v BeneSové, specialni logopedkou, lékafkou — psychiatriCkou, détskym
psychologem, kolegyni zdravotnici a pravidelné se specialné pedagogickymi centry
StfedoCeského kraje.



2. Odloucené pracovisté Zakladni Skola specialni Préice

2.3 Vybaveni a moznosti Skoly

Skola sidli v samostatné budové na namésti v Préici. Budova je dvoupodlazni
s malou zahradkou. V budové se nachazi prostory zakladni Skoly specialni, kancelar
vedouci ucCetni a dale je budova vyuzivana détskym domovem.

Skola mé k dispozici tyto prostory: 2 kmenové udebny, $kolni dilnu, cviénou
kuchyniku, Satnu, sborovnu, Skolni pozemek, hernu. Jedna ucebna je pruchozi do
sborovny. Kuchynka se naléza v prostoru, ktery vyuziva i détsky domov. V kazdé
kmenové ucCebné je pocitag, s pfipojenim kinternetu, ktery slouzi pfi vyuce a
vyucujicim, LCD display nebo interaktivni tabule. K télovychovnym aktivitam slouZzi
upravena herna. V zimnim obdobi si pronajimame télocvi¢nu v Sedlci-Prdici.

Vyucujici maji k dispozici sborovnu, kde se nachazi pocita€ s tiskarnou a
pfipojenim k internetu, kopirovaci zafizeni a jsou zde uloZzeny pom(icky. Reditelka
Skoly a provozni pracovnici Skoly se nachazi v hlavni budové zafizeni v Pfestavlkach.
Pedagogické porady se konaji pro vSechny pracovniky hromadné v zafizeni
v Prestavlkach. UcCitelska knihovna se nachazi v kancelafi hlavni vychovatelky,
ktera ji i spravuje. Détska knihovna je umisténa v sale hlavni budovy zafizeni
v Prestavlkach, spravuije ji vychovatelka.

Materialni vybaveni je dostate¢né. Pomulcky pro vyuku jsou pribézné
doplfiovany dle nabidky trhu a finanénich moznosti Skoly. Nékteré pomucky a pracovni
listy si uCitelé pfipravuji sami.

Budova ma jedno schodisté, neni bezbariérova. Vétsina Skolnich prostor je Cista,
esteticka a osvétlena dennim svétlem. Kmenové ucebny se nachazi v patfe, v pfizemi
je Satna, Skolni jidelna a herna. Na kazdém patre je socialni zafizeni. Hlavni pfestavku
Z4ci travi v jidelné, kde dostavaji sva€inu. Za budovou se nachazi skolni pozemek.

Celodenni stravovani zajistuje Skolni jidelna, ktera se nachazi v hlavni budové
v Prestavlkach.

Skolni vyzdoba ve tfidach i na chodbach je tvofena pracemi zaku, vytvofenymi
pod vedenim uciteld. O aktualnich akcich a déni ve Skole informuji nasténky. V ramci
Skolniho roku se zaci u€astni nékolika divadelnich a filmovych predstavenich, Skolniho
vyletu, exkurzich, sportovnich akcich, projektovych dnua a jinych aktivit. K prezentaci
Skoly dale slouzi webové stranky, facebookové stranky, ucast v uméleckych soutézi a
zapojovani se do mistnich aktivit. Kazdoro¢né se kona vanoc¢ni besidka pro vSechny
déti a zaméstnance zafizeni.

Zéaci maji moznost navstévovat zajmové krouzky v ramci rezimu DD. Krouzky
vedou vychovatelé i vyuCujici. Nabidka krouzkl se aktualizuje kazdy rok.

2.4 Charakteristika zaku

Do nasi Skoly dochazeji déti z détského domova, i déti ze spadové oblasti.
Naplnénost Skoly je tedy zavisla na naplnénosti kapacity détského domova. Jedna se
0 zaky se stfedné tézkym az tézkym mentalnim postizenim, diagnostikovanym
Skolskym poradenskym zafizenim, détskym psychiatrem a détskym psychologem.
VétSina zakld pochazi z nepodnétného rodinného prostfedi, ¢asto jsou zanedbani a
trpi rznymi psychickymi poruchami. Jedna se o déti v ustavni vychové Casto socialné
znevyhodnéné. Skola ma dlouholeté zkusenosti s vychovou a vzdélavanim téchto
zakh. V oduvodnénych pfipadech vyuzivame vzdélavani dle individualniho
vzdélavaciho planu.

Zé&ci jsou rozdéleni zpravidla do dvou tfid, kapacita tfid je 4-6 zako.



2.5 Spoluprace

Zafizeni spolupracuje s Diagnostickym ustavem v Praze 4 Kr¢. Ve spolupraci
pfipravujeme osobnostni rozvoj kazdého ditéte, feSime konfliktni situace.

Dale Skola spolupracuje s poradenskymi zafizenimi, zejména se Specialné
pedagogicko-psychologickou poradnou v BeneSové a Pfibrami, pfi potfebé
diagnostiky ditéte, vytvareni individualniho vzdélavaciho planu a jeho uspésnosti.

Samoziejmosti je spoluprace s pfisluSnymi statnimi organy, zejména
s oddélenimi socialné pravni ochrany ditéte méstskych uradu.

Zarizeni spolupracuje se sdruzenimi a nadacemi, které se vénuji détem v ustavni
vychové — napf. Nadace Terezy Maxové, kifestanské spolky, atd.

Vzhledem k nafizené ustavni vychové Zakl je spoluprace s rodici slozita.
VétSina rodiCu o své déti nejevi zajem a kdyz, tak se nezajimaiji o Skolni vysledky,
vzdélani pro né nema hodnotu. Ucitelé spolupracuji s vychovateli na rozvoji osobnosti
déti, pfi FeSeni problému a jinymi situacemi.

Kazdoro¢né zafizeni porfada vystavy praci svych zakl, vanocni besidku,
slavnostni shromazdéni k zahajeni a ukonéeni $kolniho roku. Skola se zapojuje do
mistnich akcich — vystavy v knihovné&, oslavy mésta, apod. Zucasthujeme se
sportovnich soutézi a umeéleckych soutézi poradané pro zakladni Skoly praktické a
détské domovy. Nékteré z nich naSe Skola organizuje. Vyuzivame Siroké nabidky
poskytované divadly, uméleckymi zafizenimi a agenturami.

Béhem 3Skolniho roku probihaji Skolni projektové dny, které jsou zaméfeny na
rozvoj kliCcovych kompetenci, tématicky jsou navrhovany podle pfilezitosti vyznamnych
dna a svatkd, anebo zahrnuji oblasti prufezovych témat.
Aktualni zapojeni Skoly do projektu celorepublikovych a mezinarodnich je uvedeno ve
vyrocCni zprave Skoly.



3. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

3.1 Zaméreni Skoly a priority SVP

Skola je zaméfena na vzd&lavani zak(, u kterych byly specidlni vzdélavaci
potfeby zjistény na zakladé specialné pedagogického a psychologického vySetfeni
Skolskym poradenskym zafizenim a jejich rozsah a zavaznost je diivodem k zafazeni
téchto zakl do rezimu specialniho vzdélavani.

Skolni vzdélavaci program je vypracovan pro vzdélavani zaka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, respektive zaku se stfedné téZzkym az téZkym mentalnim
postizenim a Zaku ze sociokulturné znevyhodnéného prostredi.

UcCebni osnovy Skolniho vzdélavaciho programu jsou pro zaky se stfedné
tézkym mentalnim postizenim uvedeny v prvnim dile, pro zaky s tézkym mentalnim
postizenim je uréen dil druhy. Zaci s t&Zkym mentalnim postiZzenim jsou vzdélavani
podle individualniho vzdélavaciho planu, jehoz obsah se fidi druhym dilem. V druhém
dile neni ucivo rozdéleno do jednotlivych ro€niku, protoze se vychazi z individualnich
schopnosti a moznosti kazdého zaka pfi sestavovani individualniho vzdélavaciho
planu.

PFfi vzdélavani zakl vyuzivame nejriznéjSi podpurna opatfeni. Jedna se
pfedevSim o vyuziti specialnich metod, postupl, forem, prostfedkd vzdélavani,
specialnich ucebnich pomucek, u€ebnic a didaktickych materialt, pedagogicko-
psychologickych sluzeb, zajisténi sluzeb asistenta pedagoga a snizeni poc¢tu zaku ve
tridé.

(Program klade vysoké naroky na praci pedagogu - trpélivost, tvurci
schopnosti, postihnuti individualnich zvlastnosti jednotlivych déti v ramci jedné tfidy,
pfipravenost k vyuzivani specialnich metod a postupu, naro¢nost organizace vyuky
vzhledem k IVP apod.)

SVP usiluje o vytvafeni takovych znalosti a dovednosti, které sméfuji ke
kazdodennimu uplatnéni v praktickém Zivoté. Nejde o pamétové zvladnuti
encyklopedickych védomosti, nybrz o pomoc zakim vyuzit své schopnosti a ziskané
védomosti v osobnim Zivoté. Prioritou SVP je pfeneseni prvki bézného Zivota do vyuky
a to formou exkurzi, vyletl, cvi€eni v pfirodé, navstév kulturnich a vzdélavacich
instituci.

Snahou SVP je soustfedit se na zakladni praktické znalosti a dovednosti
uplatnitelné v kazdodennim Zivoté, jejich Casté opakovani, procviCovani a
upevhovanim probiraného uciva. Zvysit aktivni u€ast zakd na vyuce a celkové
podporovat u zakd kladny vztah k u€eni a vzdélavani.

SVP klade ddraz na ziskani védomosti, dovednosti, postoju do realného zivota
mimo areal ustavniho zafizeni. Snahou je maximalni socializace jedince po ukonceni
ustavni vychovy. Podchycuje a rozviji zajem a talent déti, vede k pfipravé na povolani
a smysluplnému vyuziti volného €asu.

Cilem je maximalni rozvoj kazdého zaka tak, aby dosazené védomosti, znalosti,
schopnosti a dovednosti odpovidaly individualnim moznostem.
V oddvodnénych pfipadech umoznuje program vzdélavani zaku dle IVP.



Cilem Skolniho programu je, aby zaci:
* si osvojili strategii u€eni a byli motivovani k uceni;
* naucili se spolupracovat a respektovat praci a uspéchy druhych;
* byli utvareni a projevovali se jako zdravé individuality a svobodné osobnosti;
* projevovali pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani Zivotnich situaci;
» vnimali citové vztahy k lidem, k prostfedi, kde ziji, k pfirodé;
* ziskali pozitivni vztah ke svému fyzickému a duSevnimu zdravi, aktivné je chranili;

* byli schopni zit spole¢né s ostatnimi lidmi, byli tolerantni a ohleduplni k druhym
lidem, jejich kulturam a duchovnim hodnotam;

* poznali své realné moznosti a dovedli je uplatiovat pfi rozhodovani o vlastni
Zivotni a profesni orientaci;

» dokazali v Zivoté pouzivat vSech ve Skole nabytych zkusenosti.

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Ve vychovné vzdélavacim procesu Skola vyuziva takové metody, které vedou
k rozvoji osobnosti Zaka jako celku a sou¢asné respektuji jeho individualni moznosti.

Pri rozvoji kliGovych kompetenci Skola uplatiuje tyto postupy:

* VyuCovani zakladame na pfirozenych situacich a ucebni latce potfebné v Zivoté
k dalSimu vzdélavani a uplatnéni se.
* Vyucovani pfizpusobujeme individualitam zakd. Chceme docilit toho, aby nase
Skola umoziovala individualni uplatnéni kazdému zakovi.
* Vyuc€ovani je zaloZzeno na Cinnostni praci zaku, ucitel je zaku radcem a oporou,
pomaha jim pfekonavat nesnaze.
* Vyu€ovani ma charakter nejen vzdélavaci, ale i vychovny.
* Vychazime ze zajmu zaku motivovanych pro dobrou Skolni praci, podnécovanych
ke snaze se co nejlépe pfipravit do Zivota.
* SnaZime se uchovat ty hodnoty, které vyrostly v naSem €eském prostfedi, jsou
ovéreny zkuSenostmi mnoha vynikajicich pedagogu i védeckym badanim.
* Chceme mit 8kolu zaloZenou na radostné Zzakovskeé praci. Jeji hybnou silou bude
vzbuzovani zajmu zaku o uceni.
Nasi tvofivou Skolu orientujeme na vSestranny rozvoj osobnosti zaka, rozvoj jeho
zdédénych i ziskanych dispozic. Pfitom dbame, aby Zaci nebyli ve Skole pfetéZovani.
Vime, Ze dité je proto ditétem, aby se pfipravilo na zivot dospélého Clovéka.

Jednotlivé kompetence jsou naplhovany nasledovné:

1. Kompetence k uéeni
Na konci zakladniho vzdélani zak by mél:

Ovlada zaklady Eteni, psani a pocitani a vyuziva je ke svému vzdélavani.
- klademe duraz na ¢teni s porozuméni a praci s textem
- vyuzivame pocetnich dovednosti zejména pfi manipulaci s penézi



Pouziva ucebnice, u¢ebni materialy a uéebni pomucky.
- vyuzivame ucebnice, uCebni materialy a u€ebni pomucky pfi kazdodennich
¢innostech jako zdroj informaci
- snazime se doplfiovat vyuku vilastnimi pomuckami

Dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na uceni.
- posilujeme pozitivni vztah k u€eni a navykovy stereotyp uceni
- podporujeme piedevsim trpélivost zaku pfi ¢innostech

Chape pochvalu jako motivaci k dalSimu uéeni, ma zajem o ziskavani novych
poznatku.

- uCime zaky ohodnotit své osobni pokroky

- podporujeme aktivitu zaku a radost z toho, co sami dokazali

Pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi
kazdodenniho zivota.
- vedeme Zaky k vyuziti termint, znakd a symbolu pfi riznych Skolnich
cinnostech
- vyhledavame je spolecné se Zaky v naSem okolnim prostfedi

Ovlada elementarni zplisoby prace s pocitacem.
- ucCime zaky zakladlm pfi praci s pocitatem
- vyuZivame vyukové programy na procviceni ucebni latky

Uplatriiuje ziskané zkusenosti v praktickych situaci.
- dbame na efektivnost pfi vyuziti v praktickém Zivoté
- zaméfujeme se na urcitou oblast pracovnich €innosti, o kterou projevi Zaci
zajem a pokusime se o nasledné uplatnéni v pracovnim procesu

2. Kompetence k feseni problém
Na konci zakladniho vzdélani zak by mél:

Prekonava problémy primérené ke svym moznostem.
- podporujeme samostatné feSeni problému zakua
- nabizime zakim moznost vzniklé problémy rozebirat a pfijimame feseni vSech
zucastnénych

Resi znamé a opakuijici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkusenosti.
- navozujeme ve vyuce rizné situacni problémy a snazime se je spole¢né resit
- snazime se byt pro zaky vzorem
- vedeme Zaka ke schopnosti rozliSeni, ktera feSeni vedou k cili a ktera ne

Vnima problémové situace a fesi je s pomoci nau¢enych stereotypu i
ziskanych zkusSenosti.
- uCime zaky vnimat problémy jako samoziejmou soucast zZivota a uceni
- predkladame opakované rizné stézejni situace abychom docilili jejich
upevnéni v mysli



Nenecha se pfri reSeni problému odradit nezdarem
- vedeme zaky, aby se nebali chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen
za uspéch, ale také za snahu
- povedeme Zaky k pochopeni, Ze vyhybat se feSeni problému nevede k cili, ale
Ze jejich v€asné a uvazlivé feSeni je naopak vyhodou
- pomahame zakdm s odstranénim problémud formou individualniho pfistupu
nebo praci ve skupiné

Vi, na koho se mtize obratit o pomoc pri feSeni problému
- poskytujeme zakum moznost svéfit se s problémy na zakladé davery
- informujeme o moznostech hledani pomoci v okolnim svété, zejména pfi
feSeni kazdodennich zaleZitosti (napf. v oblasti socialni a zdravotni)

3. Kompetence komunikativni
Na konci zakladniho vzdélani zak by mél:

Komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
- vedeme Zaka ke vstficné komunikaci se svym okolim
- snazime se vytvaret atmosféru ke komunikaci bez zabran a ostychu

Rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti
- provadime kontrolu porozuméni obsahu sdéleného
- dbame, aby Zaci adekvatné reagovali na obsah sdéleni

Vyjadiruje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zpisobem.
- vytvafime prostor ke sdéleni svych pocitl, nalad a prozitku
- vyuzZivame nazorné prostiedky ke sdéleni

Chape jednoduché, bézné uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy.
- pouzivame ucCebnice, pracovni sesity, détské knihy a Casopisy jako zdroj
informaci
- pracujeme s ruznymi informaénimi materialy a spole¢né se snazime je
vyuzivat

Zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace.
- zarazujeme do vyuky ruzné formy psaného projevu a psani na PC
- klademe duraz na zvySovani kvality pisma a praktické vyuziti

Vyjadiruje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje sviij nazor.
- davame prostor pro sdéleni vlastnich nazort a postoju
- vytvafime modelové situace pro vyjadfeni vlastniho nazoru

Vyuziva pro komunikaci bézné informacéni a komunikaéni prostredky.
- pouzivame pfi komunikaci verbalni a neverbalni prostfedky a rizné informacéni
zdroje
- davame zakum prostor pro komunikaci



Vyuziva ziskané komunikacéni dovednosti k vytvareni vztahtli potfebnych ke
spolec¢enské integraci.
- rozSifujeme slovni zasobu a zdokonalujeme fe€ové schopnosti pro vzajemnou
komunikaci
- snazime se vést smysluplny dialog
- zarazujeme prilezitostné skupinové prace podporujici vytvareni vztahu
potfebnych ke spoleenské integraci

4. Kompetence socialni a personalni
Na konci zakladniho vzdélani zak:

Ma zakladni predstavu o vztazich mezi lidmi.
Vysvétlujeme zakim zakladni vztahy mezi lidmi.
Dbame u Zaku na pozitivni vytvareni mezilidskych vztaha.

Orientuje se v prostredi, ve kterém zije.

Rozvijime u Zakl a podporujeme poznani svého nejblizsiho okoli.
Dbame na formovani sounalezitosti - citového vztahu k mistu, kde Zije.
Ovérfujeme u zaku znalost a orientaci v prostiedi ve kterém Zije.

Podili se na jednoduchych socialnich aktivitach
Vedeme zaky ke spoluucasti pfi jednoduchych socialnich aktivitach.
Potlacujeme u zaku Ihostejnost k vySe uvedenym aktivitam.

Uplatiiuje zakladni navyky spole¢enského chovani

Rozvijime u zaku schopnost spolupracovat a respektovat praci vlastni a ostatnich.
Na modelovych situacich feSime zaklady spoleCenského chovani.

Navozujeme situace, ve kterych si zaci osvojuji zakladni navyky spoleCenského
chovani, ziskavaji sebeduveéru.

Navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi

Pomahame zakum k utvareni pozitivniho postoje k sobé samému a k druhym.
Utvafime a rozvijime u zakd dovednosti vhodné k navazovani a udrzovani vztahu
s vrstevniky.

Motivujeme a vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k druhym lidem, u€ime Zaky je
respektovat.

Rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je seznamen s jeho moznymi
dasledky

UcCime zaky rozeznavat nebezpeci a ohrozZeni v oblasti rizikového chovani.
Seznamujeme zaky s moznymi dusledky rizikového chovani.

Uvédomuje si nebezpe€i mozného psychického i fyzického zneuzivani viastni
osoby

Seznamujeme zaky s moznostmi psychického a fyzického zneuzivani a objasfiujeme
mozné nebezpeci.

Vysvétlujeme zakum, zZe existuji vhodné obranné postupy a neni mozné tolerovat ani
naznaky mozného zneuzivani.

Uvédomujeme zaky o tom, Ze pfipadné problémy v oblasti jakéhokoliv zneuzivani je
nutno feSit hned jak se objevi.



Prokazuje ziskanou sebedtvéru pri vystupovani v neznamém prostredi
UcCime zaky sluSné vyfizovat své osobni zalezitosti, v pfipadé potfeby dokazat
pozadat o radu.

Péstujeme v Zacich sebedlvéru a schopnost ji vyuzivat v neznamém prostredi.

5. Kompetence obéanské
Na konci zakladniho vzdélani zak:

Vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti.
Objasnujeme zakum zaklady spole¢enského chovani.

Usilujeme u zaku o jejich osvojeni zakladu spole¢enského chovani a souziti

s ostatnimi lidmi.

Navozujeme spoleCenské situace, pfi kterych Zaci uplatriuji osvojené navyky a
dovednosti.

Ma povédomi o zakladnich pravech a povinnostech ob¢anti

Seznamujeme zaky se zakladnimi pravy a povinnostmi ob¢ana.

Upozorfiujeme zaky na rozpoznani protipravniho jednani a védomi jeho dasledku.
Pfipravujeme Zaky jako svobodné a zodpovédné osobnosti, uplatiujici sva prava a
plnici své povinnosti.

Dodrzuje zakladni spole€éenské normy a pravidla souziti
Pomahame zakum orientovat se v zakladech spoleCenskych norem a pravidlech
spoleCenského souziti. UCime Zaky respektovat pravidla spoleCenského souziti.

Chrani své zdravi, dodrzuje nau¢ené stereotypy chovani zdravého zivotniho
stylu a ochrany zivotniho prostredi

Zduaraznujeme zakum dulezitost v ochrané vlastniho zdravi.

Motivujeme zaky k odmitani Skodlivych latek neslucitelnych se zdravim.
Podporujeme zdravy Zivotni styl, a ochranu Zivotniho prostredi.

Dokaze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi
¢lovéka podle pokyni kompetentnich osob

Objasnujeme zakum jak reagovat v krizovych situacich.

Vstépujeme zakim nutnost reagovat v ohrozujicich a krizovych situacich dle pokyn(
kompetentnich osob a dbat jejich nafizeni.

6. Kompetence pracovni
Na konci zakladniho vzdélani zak:

Ma osvojeny hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti
Vedeme zaky k péci o sve télo.

Podnécujeme u zakl péci o svij zevnéjsek.

Vedeme zaky ke zvladani udrzby odévu i obuvi.

Zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pri jednoduchych
pracovnich ¢innostech

Umozriujeme zakim manipulaci drobnymi materialy, stavebnicemi a pomackami.
Zajistujeme zakim vhodné pomucky a jednoduché naradi.

Prubézné vedeme zaky k ziskani zakladnich navyka a postupu pfi praci.



Pracuje podle naué¢eného postupu, podle instrukci plni zadané jednoduché
ukoly

Vedeme zaky k praci dle nau€enych postupa.

Snazime se Zzakim zdUraznovat, aby plnili zadané jednoduché ukoly dle instrukci.

Soustiedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho pIlnéni
Vedeme zaky ke koncentraci pozornosti a soustfedéni se na pracovni vykon.
Péstujeme u zakl schopnost k vytrvalosti pfi plnéni jednotlivych pracovnich ukolU.

Respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje
kvalitu spole¢né prace

Vedeme zaky k dodrzovani pravidel pfi praci v tymu.

Podnécujeme u zaku schopnost pracovat v tymu.

Zduaraznujeme zakum, Ze kvalita jejich osobni prace Ci pracovni ¢innosti ovlivni
vyslednou kvalitu spole¢né prace.

Prijima posouzeni vysledkt své prace
Zaci védi, ze vysledek jejich prace je posuzovan.
Pripravujeme zaky umét pfijmout jakékoliv posouzeni vysledkl odvedené prace.

Dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany
zivotniho prostiredi pfi pracovnich ¢innostech podle nau¢enych stereotypu
Vedeme zaky k udrzovani pofadku a Cistoté pracovni plochy, dodrzovani zakladu
hygieny a bezpec€nosti prace.

Z&ci dodrzuji obecné zasady bezpeé&nosti a hygieny pfi praci i zasady bezpeé&nosti a
ochrany pfi praci s nastroji a naradim.

Snazime se zakum zdUraznovat nutnost dodrzovat zasady bezpec€nosti a hygieny
prace, bezpecnostni pfedpisy.

3.3 Zabezpeceni vyuky zakla s kombinaci postizeni

V zakladni Skole specialni jsou vzdélavani zZaci v soucasné dobé pouze Zaci
mobilni s riznym stupném mentalniho postizeni. Pro zajisténi vzdélavani zakl se
smyslovym postizenim neni Skola vybavena.

U zakd s kombinovanym postizenim (mentalni postizeni a dal$i zdravotni
postizeni — télesné, zrakové, sluchové, tézké vady feci a autismus) je tfeba
uplathovat pfi vzdélavani specialné pedagogické postupy a alternativni metody
vyuky. V sou€asné dobé vzdélavame zaky s kombinovanym postizenim mentalni
postizeni a dal§im zdravotnim postizenim — télesné, téZké vady feci, autismus.

Pfi diagnostikovani specialnich vzdélavacich potfeb a posuzovani moznosti
jednotlivych zaku, poskytuji pomoc, Skolska poradenska zafizeni. V sou€asné dobé
spolupracujeme se specialné pedagogickymi centry pro vady feci a autismus.



Pro uspésné vzdélavani zaku s kombinaci postizeni je potfebné zabezpecit tyto
podminky :

e uplathovat zdravotni hlediska a respektovat individualitu a potfeby zaka

e umoznit pfi vzdélavani vyuzivani vSech podpurnych opatfeni

e uplatriovat princip diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pfi
organizaci Cinnosti, pfi stanovovani obsahu, forem i metod vyuky

e zabezpecit vyuku ve vdech pfedmétech véetné predmétd specialné
pedagogické péce pedagogickym pracovnikem s pfislusnou kvalifikaci,
umoznit pedagogim vzdélavat se

e zohlednit druh, stupen a miru postiZzeni pfi hodnoceni vysledku
vzdélavani

e spolupracovat se Skolskymi poradenskymi zafizenimi a odborniky
Z jinych resort(

e upravit a formulovat oekavané vystupy vzdélavacich obor(
v jednotlivych obdobi tak, aby pro tyto Zaky z hlediska jejich moznosti
byly realné a splnitelné a témto vystuplm pfizpUsobit i vybér uciva

e uplatiiovat alternativni formy komunikace

e umoznit v souladu s pravnimi pfedpisy plsobeni asistenta pedagoga a
osobniho asistenta ve tfidé

e vytvaret vhodné vzdélavaci nabidky a tim podporovat zajmy zaku

3.4 Prirezova témata
Skola zaradila do svého Skolniho vzdélavaciho programu tfi prafezova témata :
Osobnostni a socialni vychova, multikulturni vychova a environmentalni vychova.

Prifezova témata jsou integrovana do prfedmétu. Vyucujici maji moznost zaradit
prufezové téma do vyuky v ramci tfidnich, Skolnich projektl. Prifezové téma je
predkladano zakim srozumitelné, s individualnim pfistupem. Vysledné prace, pokud
je to mozné, jsou uchovavany v zakovskych portféliich. Jednotliva témata jsou
zafazeny do jednotlivych ro¢nikl viz nasledujici tabulky. Vybér témat u jednotlivych
okruhU v ramci prufezového tématu je zavisly na vyucujicim, témata u okruht budou
rozdéleny v druhém roce ovéfovani Skolniho vzdélavaciho programu, po ziskani
urcitych zkusSenosti.



1)Osobnostni a socialni vychova

1.stupen |] 2. stupen

o

Nazev 1. 2. 3. 4. 6. 7. 8. 0. 10.
tematického rocnik | ro¢nik | roénik | roénik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | roénik | ro¢nik | ro¢nik
okruhu OSV

Osobnostni
rozvoj

Rozvoj schopnosti | Rv Hv Po¢ Ps
poznavani

Sebepoznani a Tv Vu Vu Vu
sebepojeti

Seberegulace a Tv Tv Tv Tv
sebeorganizace

Psychohygiena Vu Vu Tv Rv, Vz




Nazev
tematického

okruhu OSV

1.
ro¢nik

rocnik

rocnik

rocnik

roc¢nik

ro¢nik | roénik

roénik

roc¢nik

10.
ro¢nik

Socialni
rozvoj

Poznavaci
schopnosti

Vu

Vu

Mezilidské
vztahy

Vu

Pv

Pv

Komunikace

Hv

Spoluprace a
Soutézivost

Tv

Nazev
tematického
okruhu OSV

roc¢nik

roc¢nik

&

rocnik

o

6.
rocnik

rocnik Jl ro¢nik

7.

8.
roc¢nik

0.
rocnik

10.
roénik

Moralni
Rozvoj

Reseni problemii

a rozhodovaci dovednosti

Vu

Vu

Hodnoty, postoje,
prakticka etika

Vu Vv

Vu

Vu




2) Multikulturni vychova

1.stupen

2. stupen

Nazev
tematického
okruhu

1.
rocnik

2. 3.
rocnik | ro¢nik

4. 5.
roénik

roc¢nik

6.

roCnik |l ro¢nik

7. 8. 9.
ro¢nik

roc¢nik

10.
roénik

Kulturni rozdily

Hv

Vu

Pv Vu

Lidské vztahy

Vu

Etnicky piivod

Vu

Pv

Hv

Vv

3) Environmentalni vychova

1.stupen

2. stu

Nazev
tematického
okruhu

ro¢nik

1. 2.
ro¢nik

ro¢nik

ro¢nik

ro¢nik

6. 7.
ro¢nik [ roénik

8. 0.
ro¢nik | ro¢nik

10.
ro¢nik

Ekosystémy

7

Vv Rv

Vv

Vu

Zivota

Zakladni podminky

Vu

Pv

Pv

Pv

Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostredi

Vu

Tv Vu

Vu

Vztah clovéka
K prostiredi

Pv Vu

Vu

Vu




4. Ucebni plan

Tabulace ucebniho planu 1.DiL

I. stupen
Vzdélavaci oblasti Vyvucoviane Zahrnuté obory 1.ro¢. | 2.ro€. | 3.ro¢. | 4.ro€. | 5.ro¢. | 6.roc¢ . Z toho_ . | Celkem Soucet
predméty disponabilni za oblast
Cteni Cteni 2 2 3 3 3 3 0 16
Jazyk a jazykova Psani Psani 2 2 2 2 2 2 2 12 40
komunikace
Recova Regova vychova 2 2 2 2 2 2 0 12
vychova
Matematika a jeji aplikace Pocty Ma.tematlka ajelt 2 2 2 2 3 3 2 14 14
aplikace
Informacéni a komunikaéni Informacni a
. Informatika | komunikacni 0 0 0 0 1 1 0 2 2
technologie )
technologie
Clovék a jeho svét L’fecr?le Clovék a jeho svét 2 2 3 3 3 3 0 16 16
Hudebni |, 4epni vychova 1 1 1 1 1 1 0 6
vychova
Umeni a kultura Pracovni a ] . 18
wivarna | Wivarma vychova a 2 2 2 2 2 2 0 12
4 Clovék a svét prace
vychova
Clovék a zdravi Telesna |+ 0cna vychova 3 3 3 3 3 3 0 18 18
vychova
. Pracovnia |« ek a svét prace
Clovék a svét prace vytvarna . ovelp 3 3 3 4 4 4 0 21 21
4 a Vytvarna vychova
vychova
Rozsifujici oblast Dopliiovaci | Speciainé ~ 1 1 1 1 1 1 6 6 6
hodina pedagogicka péce
Celkova povinna ¢asova dotace 20 20 22 23 25 25 10 135 135




1. stupen

Vyucované Z toho Soucet
Vzdélavaci oblasti v M Zahrnuté obory 7.roc. 8.roc. 9.roc. 10.ro¢. | ,. . .| Celkem za
predméty disponabilni
oblast
Cteni Cteni 3 3 3 3 0 12
Jazyk a jazykova Psani Psani 2 2 2 2 1 8 28
komunikace
Redova vychova Redova vychova 2 2 2 2 4 8
. T . Matematika a jeji
Matematika a jeji aplikace | Pocty : 3 3 3 3 0 12 12
aplikace
Informacni a komunikacni Informacni a
. Informatika komunikaéni 1 1 1 1 0 4 4
technologie )
technologie
Clovék a spoleénost Clovék a spoleénost 2 2 2 2 0 8 8
. Vécné uceni -
Clovék a pfiroda Clovék a pfiroda 3 3 3 3 0 12 12
Hudebni vychova Hudebni vychova 1 1 1 1 0 4
Uméni a kultura 8
Pracovni a vytvarna | Vytvarna vychova a
. <7 o 1 1 1 1 0 4
vychova Clovék a svét prace
; Vychova ke zdravi Vychova ke zdravi 0 0 1 1 0 2
Clovék a zdravi 14
Télesna vychova Télesna vychova 3 3 3 3 0 12
Clovék a svét prace Pracovni a vytvarna | Clovek a svét prace 5 5 6 6 0 22 22
vychova a Vytvarna vychova
Rozsitujici oblast Doplfiovaci hodina Spemaln_e f e 1 1 2 2 6 6 6
pedagogicka péce
Celkova povinna ¢asova dotace 27 27 30 30 11 114 114




Poznamky k u¢ebnimu planu |. DL

Cteni, psani, Feova vychova

e tyto piedméty napliluji oblast Jazyk a jazykova komunikace, maji komplexni charakter

e vyucCovaci hodiny Cteni a psani mohou byt pillené

e na 1. stupni je posileno v 1. a 2. ro¢niku psani o jednu hodinu z disponibilni Casové dotace

e na 2. stupni je posileno v 8. r. 0 jednu hodinu z disponibilni ¢asové dotace psani a téz v kazdém
ro¢niku fe¢ova vychova o jednu hodinu z disponibilni ¢asové dotace

Pocty
e soucasti predmétu je geometrie
e na l. stupni jsou posileny v 5. a 6. ro¢niku o jednu hodinu z disponibilni ¢asové dotace

Informatika

e jako samostatny predmét je vyu¢ovan od 5. rocniku

e se zéklady prace na PC se Zaci seznamuji od 1. ro¢niku v rdmci jinych vyucovacich pfedméti
e vyuzivani PC je soucasti 1 jinych pfedméta

Vécné uceni
e zahrnuje na I. stupni vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét,
e zahrnuje na II. stupni vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost, Clovék a piiroda

Télesna vychova
e Vv ramci télesné vychovy jsou zatazeny prvky zdravotni télesné vychovy s ptihlédnutim
Kk individudlnim potfebam zaka se zdravotnim oslabenim

Pracovni a vytvarna vychova

e piedmét na I. a ILstupni vznikl spojenim vzdélavacich oborii Vytvarna vychova a Clovék a svét
prace

e Vv ucebnim planu jsou hodiny délené podle vzdé&lavacich oblasti, v rozvrhu ro¢niku se pfistupuje
k t¢émto hodinam komplexn¢ a ¢ini soucet hodin uvedenych ve vzdélavacich oblastech

Dopliiovaci hodina

e predmét je realizovan od 1. do 10. roéniku. Casova dotace V té&chto ro¢nicich je derpana
z disponibilni ¢asové dotace.

e je urcena pro napravna cviceni, specialné pedagogickou péci, rozvoj osobnosti zakt podle
individualnich potieb zaki a realizaci prifezovych témat, tfidnickych véci.

e na 1. stupni je vyuzivana k posileni psani, ¢teni, feCové vychovy, poctd, vécného uceni
a praci na PC

e na?2.stupni je vyuzivana K posileni psani, ¢teni, fe¢ové vychovy, pocti, vécného uceni,
osvojovani kompetenci a podchyceni zajmu zakt

e pifedmét neni samostatné hodnocen, hodnoti se vV ramci prislusnych predméta



Ucéebni plan

Tabulace u¢ebniho planu

11.DIL
Vzdélavaci Vzdélavaci Z toho Soucet
. - M Zahrnuté obory | 1.ro€. | 2.ro€. | 3.ro€. | 4.ro€. | 5.ro€. | 6.ro€. | 7.ro€. | 8.ro€. | 9.ro€. | 10.r. | diponi- | Celkem za
oblasti predméty o
bilni oblast
. Rozumova | Rozumova 3 | 3| 3| 3|3 | 3|3 | 4| 4| 4 3 33
Clovék a vychova vychova 53
komunikace Recova Regova vychova | 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 20
vychova
Clovék a jeho svat | Smyslova | Smyslova 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 0 40 40
vychova vychova
Hudebni | Hudebni 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 10
- vychova vychova
Umeéni a kultura VVivarna VVtvarna 20
ytvarna ytvarna 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 10
vychova vychova
o Pohybova 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 20
Xy , Télesna vychova
Clovék a zdravi wchova Zdravotni 60
y -aravotni 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 0 40
télesna vychova
Clc?vek a svét P’racovm P’racovnl 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 17 37 37
prace vychova vychova
Celkova povinna ¢asova dotace 20 20 20 21 21 21 21 22 22 22 20 210 210




PoznamKy k u¢ebnimu planu II. DiL

Rozumova vychova
e predmét je posilen v 8., 9., 10. ro¢niku o jednu vyucovaci hodinu z disponibilni ¢asové dotace

Télesna vychova
e je tvofena vzdélavacimi obory Zdravotni télesna vychova a Pohybova vychova

Pracovni vychova
e piedmét je vyrazné posilen v 1. — 3. ro¢niku o jednu vyu€ovaci hodinu, v 4. — 10. ro¢niku o dvé€ vyucovaci hodiny z disponibilni casové
dotace



CHARAKTERISTIKY I. DIL
Hudebni vychova

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét Hudebni vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.
Je realizovana nejen jako samostatny vyucovaci pfedmét, ale 1 v rdmei vSech ostatnich pfedmétlh formou hudebnich chvilek béhem vyucovani.
Toto zaclenéni do vyuky ma vyznamny rehabilitacni a relaxacni charakter. Pomahé k odreagovani, ke koncentraci pozornosti, k ptekonavani inavy.
Na zaky plisobi harmonizujici prostiedi, ve kterém se snizuje jejich vnitini napéti, psychickd nevyvazenost a nesoustfedénost, €asto 1 agresivita.
Vzdélavaci obsah vzdélavaci oblasti napoméha k rozvijeni smyslového vnimani, vlastni tvofivosti a vnimavosti k sobé samému 1 okolnimu svétu.
Vytvafi ptilezitosti pro vzdjemnou spolupréci, toleranci a napomaha k utvareni postoji a hodnot. Napliiuje u zaki pfirozenou potiebu projevit se.
Vzdélavaci obor Hudebni vychova vytvaii u zakt kladny vztah k hudbé, rozviji jejich hudebnost, podporuje schopnosti hudbu emocionalné prozit.
Hudebni ¢innosti podporuji u zakl rozvoj hudebnich schopnosti a individualnich hudebnich a pohybovych dovednosti. Rytmické cviceni
pozitivné ovliviiuji i rozvoj feci zaka.
Vyucovaci predmét Hudebni vychova obsahuje tato témata:

- vokalni a instrumentalni ¢innosti

- poslechové ¢innosti

- hudebné pohybové ¢innosti

Vzdélavaci pfedmét je vyucovan ve vSech ro¢nicich 1. — 10. hodinova (€asova) dotace ¢ini jednu vyucovaci hodinu tydné ve vSech roc¢nicich.
Vyuka probiha ve t¥idach, ve skupinach i individudlné s pomoci. Zaci se mohou, v ramci prvki muzikoterapie a hudebné pohybovych &innosti,
premistit a vyuZzivat relaxa¢ni mistnost ¢i télocvi¢nu. Z ditvodu nizs§iho poctu zakl ve tfidach provadime sborovy zpév spojenim obou ttid, coz
vede u nékterych zaki k odstranéni ptipadnych psychickych zabran a osméluje Zéka k péveckému vykonu.

Hodina je doplnéna navstévou koncertli a hudebnich vystoupeni.



Prirezova témata:

2.r. MKV Kulturni rozdily (Hv)

4.r. OSV Rozvoj schopnosti poznavani (Hv)
5.r. OSV Komunikace (Hv)

8.r. MKV Etnicky ptivod (Hv)

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ve vyucovacim predmétu Hudebni vychova uplatiiujeme takové metody a postupy, které vedou K napliovani nasledujicich kompetenci.
Uplatnované metody a postupy vychazi ze skolnich vychovnych a vzdélavacich strategii.

Kompetence k u¢eni

- klademe diliraz na pozitivni motivaci zaka, pfedkladame dostatek srozumitelnych informaci s ndzornymi ukazkami ¢i pomiickami, rozvijime
pozitivni vztah k uméni a jeho vnimani, podnécujeme Zakovu piedstavivost a rozvoj fantazie ve vlastni 1 umeélecké tvorbg, vyuzivame tvotivych
vlastnosti a dovednosti Zaka.

Kompetence k feSeni problémii

- motivujeme zaka k samostatnému tviir¢imu piistupu k tvorbé, u¢ime zéka uzivat vlastni zkusenosti a vlastniho usudku a vyjadifovani vlastniho
nazoru na hudebni tvorbu umélci, spoluzaki i svoji, u¢ime zaka estetickym prozitkem zvladat problémové situace v zivote, relaxovat,
odpocivat, odbouradvat vlastni napéti, umét se vyporadat s kritikou druhych ¢i s porazkou i nepochopenim.

Kompetence komunikativni

- u¢ime zéky vhodné komunikaci se spoluzéky i s dosp€lymi, uc¢ime je obhajit svlij vykon ¢i tvorbu, vedeme Zaky ke spolupraci pii spolecné
¢innosti a hie, pomahame uplatiovat neverbalni komunikaci, u¢ime je toleranci k vykontim druhych, slusnosti, acté a
kultivovanému vystupovani na vetejnosti.

Kompetence socialni a personalni

- u¢ime tvorb€ pravidel prace v tymu, zafazujeme praci ve skupin¢, u¢ime respektovat dovednosti a schopnosti druhych, kooperaci a spolupraci
pii kolektivni tvorbé€, pomoci si navzajem, soudrznosti, fyzickému kontaktu bez predsudk, respektujeme a dodrzujeme individudlni ptistup

k zaktim, upevilujeme pratelskou atmosféru, posilujeme sebeduvéru a samostatny rozvoj zaka, seznamujeme s kulturou a uménim jinych
narodu a etnik, vedeme je toleranci a pochopeni odliSnosti jinych kultur.



Kompetence ob¢anské
- podporujeme pozitivni projev u zak kK uméleckym dilim, rozvijime estetické citéni a vnimani prostfedi, poznani, ze kultura a uméni
obohacuji zivot ¢lovéka, umoznujme pozndvani narodni kultury, jeji duchovni hodnoty a védomi ji chranit.

Kompetence pracovni

- u¢ime zaky sebehodnoceni a redlnému posouzeni svych moznosti v praktickém zivote, prezentovat a vyjadiovat své myslenky, emoce, pocity,
pomahame rozvijet motoriku v tvofivém projevu, vedeme je k aktivnimu zapojovani se do kulturnich akci, vystoupeni a prezentovat svou praci a
tvorbu, u¢ime je objektivnimu hodnoceni i sebehodnoceni.



Vzdélavaci oblasti: Vzdélavaci obor: Obdobi:
Hudebni vychova Hudebni vychova 1.stupen
|. obdobi
Oéekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prifezova témata
Z&k by mél : Zak by mél
e zpivat jednoduché e pripojit se ke zpévu, Ci cviceni na spravné drzeni
melodie ¢i pisné zpivat jednoduché melodie téla a hlavy pfi zpévu
pfiméfené jeho nebo pisné priméiené hry a ¢innosti na uvolnéni
hlasovému rozsahu a individualnim schopnostem mluvidel a tvofeni
individudlnim a hlasovému rozsahu samohlasek
schopnostem fonac¢ni a intonacéni cviceni
(napodobovani hlasi
a zvuki)
zpév nebo vokalizace pisni
vnimani rychlosti a nalady
pisné
e uZivat pii hudebnich e ovladat hru na jednoduché tichop a manipulace 1.2.,3.

aktivitach rizné
hudebni néstroje
pfiméfené svym
schopnostem a
dovednostem

rytmické hudebni néstroje
pfiméfené svym
schopnostem a
dovednostem, uzivat tuto
dovednost pti hudebnich
aktivitach

s rytmickymi néstroji

volné experimentovani se
zvuky

experimentovani se zvuky
s rytmickym nebo
melodickym doprovodem
skupinova hra na Orffovy
nastroje

skupinova hra na netradi¢ni
nastroje (i vlastni vyroby)




Vzdélavaci oblasti: Vzdélavaci obor: Obdobi:
Hudebni vychova Hudebni vychova 1.stupen
|. obdobi
Oéekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prifezova témata
Zék by mé! : Zak by mél :
e reagovat na hudebni zvuky, |® poznavani zvukl
e vnimat, rozliSovat a snazit se napodobit rytmickych a hudebnich
napodobovat rizné nehudebni i hudebni zvuky nastroji ve skute¢nosti
nehudebni i hudebni a z nahravky (s Ucasti a bez
zvuky ucasti zraku)
e poznavani a oznacovani
hudebnich a nehudebnich
zvukl (néstroje ve
skuteCnosti, véci,
symbolicka podoba —
obrazek, fotka)
e vnimani, rozliSovani
a napodoba hudebnich 1.,2.3.

e soustfedit se na poslech
jednoduché, kratké
znamé pisné ¢i skladby

e naucit se spravne
hospodafit s dechem a
snazit se srozumitelné
vyslovovat

e dokazat se soustredit na
poslech jednoduché, kratké
znamé pisné ¢i skladby

e zvladat spravné dychani pfi
zpévu, snazit se o
srozumitelné vyjadieni
obsahu textu

1 nehudebnich zvuku

poslech reprodukované
hudby (skladby a pisné
rizného zanru,relaxacni
hudba)

dechova cviceni

rezonan¢ni cviceni

fonacni cviCeni a vokalizace
artikulovany zpév




Vzdélavaci oblasti:

Hudebni vychova

Vzdélavaci obor:

Hudebni vychova

Obdobi:
1.stupen
|. obdobi

_ Ocekavané vystupy
Zak by mél :

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Roc¢nik

Prurezova témata

e reagovat pohybem na
hudbu

e zvladnout jednoducha
rytmicka cviceni a pohyb
podle rytmického,
hudebniho doprovodu

hra na télo (tleskani,
pleskani, dupani)
rytmicka chtze, poskoky
atd. podle hudebniho
doprovodu

pohybové hry s fikadly

a détskymi popévky
jednoduché tanecky
vyjadfeni rytmu a melodie
pohyby celého téla
(spontanni tanec)

1.,2.,3.




Vzdélavaci oblasti: Vzdélavaci obor: Obdobi:
Hudebni vychova Hudebni vychova 1.stupen
Il. obdobi
Oéekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prifezova témata
Z&k by mél : Zak by mél :
e zpivat pisné pfiméfené e zvladnout zazpivat Vokalni a instrumentalni
jeho hlasovému rozsahu pisenl piimétené svému cinnosti
a individualnim hlasovému rozsahu e pochopeni a interpretace
schopnostem a individualnim rytmu podle koordinace
schopnostem motorické, zrakové
a sluchové
e rozliSit hudebni e rozpoznat a rozliSit e zpév lidovych a umélych
a nehudebni zvuk, ruzné hudebni pisni pfiméteného rozsahu
mluveny a zpivany hlas, a nehudebni zvuky, e rytmus a pohyb, hra na té¢lo
rozeznat tony: kratké — mluveny a zpivany hlas, |e hrana jednoduché nastroje,
dlouhé, vyssi — nizsi kratké a dlouhé tony, néstroje Orffova
VY§§i a niz$i t(’)ny instrumentare 4.5.,6.

spravné, hospodarné

a pravidelné dychat

a snazit se o co nejlepsi
vyslovovani pti zpévu
1 pfi rytmizaci fikadel

prokazovat schopnost
spravného,
hospodarného

a pravidelného dychani
pfi zpévu, uzivat co
nejlepsi vyslovovani
pfi zpévu i pii rytmizaci
fikadel

Poslechové cinnosti

e vyska, sila, délka tonu

e rozpoznavani tempa
arytmu

e zpévni hlasy

e zvuk hudebnich nastroja

e melodie a skladby ur¢ené
détem




Vzdélavaci oblasti: Vzdélavaci obor: Obdobi:
Hudebni vychova Hudebni vychova 1.stupen
Il. obdobi
Oéekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prifezova témata
Zék by mé! : Zak by mél ;
e sousttedit se na poslech e prokazat schopnost
jednoduchych skladeb soustfedeénosti pfi
poslechu jednoduchych
skladeb
Hudebné pohybové cinnosti
e poznat vybrané e umét pouzivat pfi e pochod podle hudebniho
rytmické hudebni hudebnich aktivitach doprovodu
nastroje a uZivat je rytmické hudebni e pohybové hry s fikadly
pfi hudebnich aktivitach nastroje, vybrané a détskymi popévky
nastroje znat e pohybovy projev podle
hudby — improvizace
e propojit vlastni pohyb e vyjadfit schopnost e hudebné relaxacni techniky | 4..5.,6.

s hudbou, zvladnout
jednoduché tane¢ni hry

propojit vlastni pohyb
s hudbou, zvladnout
zapojit se do
jednoduchych tanecnich
her




Vzdélavaci oblasti:

Umeéni a kultura

Vzdélavaci obor:

Hudebni vychova

Obdobi:
2. stupen

Ocekavané vystupy
Zak by mél :

Skolni vystupy

Zak by mél :

Ucivo

Roénik

Prurezova témata

e vyuzivat pévecké navyky,
podle individualnich
schopnosti a dovednosti
zvladat spravné dychani a
vyslovnost pii zpévu i
mluveném projevu

e interpretovat vybrané a
vzhledem k individualni
urovni zvladnutelné lidoveé
a umélé pisné

e doprovazet podle svych
schopnosti a dovednosti
pisné na rytmické hudebni
nastroje

dodrzovat zasady hlasové
hygieny

pouzivat pévecké dychani
pouzivat spravnou
artikulaci

intonovat v piiméfeném
rozsahu vybrané pisné a
umeélé pisné + koledy ve
skupiné, ptipadné solove,
podle svych schopnosti

vyjadfit rytmus pisné
jednoduchymi rytmizaénimi
nastroji

vytleskavat doprovodny
rytmus

Vokalni ¢innosti a
instrumentalni ¢innosti
upevilovani spravnych
peéveckych navyka
nacvik zfetelné vyslovnosti,
spravného dychani
seznameni s pojmem notova
osnova, houslovy kli¢, noty

nacvik pisni dle vybéru
ucitele (lidové a umélé
pisné, koledy)

skupinovy zpév nebo so6lo

rytmizace fikadel

hra na télo, tleskani, dupani
nastroje Orffova
instrumentare




Vzdélavaci oblasti:

Umeéni a kultura

Vzdélavaci obor:

Hudebni vychova

Obdobi:
2. stupen

Ocekavané vystupy
Zak by mél :

Skolni vystupy

Zak by mél :

Ucivo

Roénik

Prurezova témata

e sousttedit se na poslech
skladeb riznych hudebnich
zanra

e zvladnout zakladni kroky
jednoduchého tance

dokazat v klidu vyslechnout
kratké hudebni ukéazky
riznych zanra

doprovazet zpév nebo
pohyb tleskanim,
pleskanim, podupy
piedvést pokus o ,,tanec* na
popularni hudbu

zapojit se do hudebné
pohybovych her a tanct

Poslechové Cinnosti

e rozpoznavani zvukl
vybranych hudebnich
nastrojii

e poslech pisni a skladeb
riznych hudebnich Zanra
vybranych ukdzek nasich i
zahrani¢nich skladatell a
interpretli

e sezndmeni s vyznamnymi
hudebnimi skladateli

e navstéva koncertu

e Hymna CR, chovéni pii
hymné

Hudebné pohybové Cinnosti

e improvizovany pohyb podle
hudby

e hudebné pohybové hry

e zakladni tanecni kroky
jednoduchych tanct

e relaxacni techniky,
muzikoterapie




Vzdélavaci oblasti:

Umeéni a kultura

Vzdélavaci obor:

Hudebni vychova

Obdobi:
2. stupen

Odéekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prifezova témata

Zak by mél : Zak by mél ;
Vokalni ¢innosti a
instrumentalni ¢innosti

e vyuzivat pévecké navyky, dodrzovat zasady hlasové upevilovani spravnych

podle individualnich hygieny péveckych navyku

schopnosti a dovednosti pouzivat pévecké dychani nacvik zfetelné vyslovnosti,

zvladat spravn¢ dychani a uzivat spravnou artikulaci spravného dychani

vyslovnost pfi zpévu i seznameni s pojmem notova

mluveneém projevu osnova, houslovy kli¢, noty

intonovat v pfiméfeném

e interpretovat vybran¢ a rozsahu vybrané pisné a nacvik pisni dle vybéru

vzhledem K individudlni umélé pisné + koledy ve ucitele (lidové a uméglé 9., 10.

urovni zvladnutelné lidové
a umélé pisné

e doprovazet podle svych
schopnosti a dovednosti
pisné na rytmické hudebni
nastroje

skuping, ptipadné solové,
podle svych schopnosti

vyjadfit rytmus pisné
jednoduchymi rytmiza¢nimi
nastroji

vytleskavat doprovodny
rytmus

predvést doprovod na
Orffovy instrumenty

pisné, koledy)
skupinovy zpév nebo so6lo

rytmizace fikadel

hra na télo, tleskani, dupani
nastroje Orffova
instrumentare




Vzdélavaci oblasti:

Umeéni a kultura

Vzdélavaci obor:

Hudebni vychova

Obdobi:
2. stupen

Odéekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prifezova témata
Zak by mé! : Zak by mél :
Poslechové Cinnosti
e sousttedit se na poslech e dokézat v klidu vyslechnout |® rozpoznavéani zvuka
skladeb riznych hudebnich kratké hudebni ukéazky vybranych hudebnich
zanru riznych zanra nastrojii
e diskutovat o hudb¢, ktera se |® poslech pisni a skladeb
mi ,,libi ¢1 ,,nelibi* riznych hudebnich Zanra
vybranych ukdzek nasich i
zahrani¢nich skladatell a
interpretli
e Sezndmeni s vyznamnymi
hudebnimi skladateli
e navstéva koncertu 9. 10.

e zvladnout zakladni kroky
jednoduchého tance

e zapojit se do hudebné
pohybovych her a tanct

e predvést jednoduchou
pohybovou improvizaci na
hudebni doprovod

e zvladnout zékladni kroky
jednoduchého tance

e Hymna CR, chovéni pii
hymné

Hudebné pohybové Cinnosti

e improvizovany pohyb podle
hudby

e hudebné pohybové hry

e zakladni tanecni kroky
jednoduchych tanct

e relaxacni techniky,
muzikoterapie




Informatika

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu:

Vzdélavaci predmét Informatika je soucésti vzdélavaci oblasti Informacni a komunikacéni technologie. Pfedmét je vyucovan na 1.stupni
v 5. - 6.r. ana 2.stupni (7. — 10.r). Hodinova (¢asova dotace) ¢ini 1hodinu tydné ve vSech rocnicich (5. — 10.r.).
Vyuka informatiky probiha ve tfid€ na pocitaci se zdkladnim programovym vybavenim, zejména textovym editorem, specidlnimi vyukovymi
vzdélavacimi programy.
Z4ci si prostiednictvim prace s vyukovymi poéitaovymi programy osvojuji obsluhu po¢itaée na elementarni uzivatelské urovni a ziskané
dovednosti se pro n¢ stavaji vyhodou v praktickém zivoté tim, ze jim usnadni zpisob komunikace.

Predmét Informatika neni v prufezovych tématech zanesena.

Vychovné a vzdélavaci strategie :
Ve vyucovacim pfedmétu Informatika uplatitujeme takové metody a postupy, které vedou k napliovani nasledujicich kompetenci. Uplatiiované
metody a postupy vychazi ze Skolnich vychovnych a vzd€lavacich strategii.

Kompetence Kk udeni :
- vedeme Zaky k poznavani moZnosti vypocetni techniky, osvojeni zakladnich znalosti a dovednosti prace s pocitacem
- seznamujeme zaky s praci s vyukovymi a hernimi programy

Kompetence k feSeni problémii:
- zam¢fujeme se na ziskavani povédomi o nevhodném obsahu vyskytujicim se na internetu
- predkladame opakované rizné stézejni situace, abychom docilili jejich upevnéni v mysli

Kompetence komunikativni :
- vedeme Zaky ke komunikaci prostiednictvim vypocetni techniky
- dbame, aby Zaci adekvatn¢ reagovali na obsah sdéleni

Kompetence socialni a personalni :
- navozujeme spolupraci mezi zaky pfi feseni spolecnych tkolt
- upozoriiujeme na nevhodnost n¢kterych informacnich zdroja



Kompetence ob¢anské :
- vedeme zaky k vyuzivani potfebnych informaci
- zafazujeme do vyuky vyplnovani tiskopist hillkovym pismen

Kompetence pracovni :
- ucime zéky ziskat zakladni dovednosti v oblasti informa¢ni gramotnosti
- posilujeme rozvijeni mysleni, postfehu a koncentrace pozornosti
- zam¢fujeme se na rozvijeni a zdokonalovani jemné motoriky



Vzdélavaci oblasti:

Vzdélavaci obor:

Obdobi:

Informacni a Informacéni a komunikacni technologie 1. stupen
komunikaéni Il. obdobi
technologie
Oéekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prafezova témata
Zak by mél : Zak by mél :
e zvladat zékladni obsluhu e 7znat zakladni obsluhu seznameni s pocitaCem
pocitace — zapnuti, vypnuti, pocitace — zapnuti, vypnuti, a jeho zékladni fukce —
praci s mysi préaci s mysi zapnuti, vypnuti
e pracovat s vybranymi e dokdazat vyuzit znalost prace
a ptimétenymi vyukovymi s vyukovymi a zadbavnymi monitor, klavesnice, mys
a zabavnymi programy programy podle pokynil
podle pokynu zaklady obsluhy pocitace
e zvladat psani zndmych e umét pouzivat klavesnici ke
pismen na klavesnici psani znamych pismen software pocitace ( textovy
e dodrzovat pravidla e vnimat a respektovat editor, herni a zdbavné
bezpecné a zdravotné dodrZovani pravidel vyukové programy)
nezavadné prace bezpecné a zdravotné
4.5.,6.

s vypocetni technikou

nezavadné prace
s vypocetni technikou

préace na pocitaci dle
pokynli

psani znamych pismen na
klavesnici

zasady bezpecnosti prace
a prevence zdravotnich
rizik spojenych

s vyuzivanim vypocetni
techniky




Vzdélavaci oblasti:

Vzdélavaci obor:

Obdobi:

Informacni a 2. stupen
komunikaéni Informatika
technologie
Oéekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prifezova témata
Zak by mé! : Zak by mél ;
e zvladat psani e cfektivné vyuzivat e obsluha pocitace
jednoduchych slov, moznosti textového (zapnout a vypnout
kratkych vét, poptipadé editoru pocitac)
pracovat se zakladnimi
symboly alternativni e zakladni funkce
komunikace textového a grafického
editoru
e zvladat praci e pracovat e vyukové programy, hry
S vybranymi S jednoduchymi
jednoduchymi vyukovymi a hernimi 7., 8.
vyukovymi a hernimi programy
programy
e dodrzovat pravidla e dodrzovat pravidla pti e zasady bezpecnosti
zachdzeni s vypocetni praci na pocitaci prace pfi vyuzivani
technikou vypocetni techniky




Vzdélavaci oblasti:

Vzdélavaci obor:

Obdobi:

Informachni a 2. stupen
komunikaéni Informatika
technologie
Odéekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prifezova témata
Zak by mé! : Zak by mél :
e zvladat psani e efektivné vyuzivat e zédkladni funkce
jednoduchych slov, moznosti textového textového a grafického
kratkych vét, poptipadé editoru editoru
pracovat se zékladnimi e pridavna zafizeni
symboly alternativni pocitace
komunikace
e zvladat praci e pracovat e vyukove programy a hry
S vybranymi s jednoduchymi
jednoduchymi vyukovymi a hernimi
vyukovymi a hernimi programy
programy 9, 10.
e vyhledavat informace e vyhledavat informace e vyuziti internetu pro
na internetu podle na internetu vyhledavani potiebnych
pokyni informaci
e nebezpedi internetu
e dodrzovat pravidla e dodrzovat pravidla pti e zasady bezpecnosti
zachéazeni s vypocetni praci na pocitaci prace pii vyuZzivani
technikou vypodetni techniky




Vzdélavaci oblasti:

Informacni a

Vzdélavaci obor:

Obdobi:
2. stupen

komunikacni Informatika
technologie
Odéekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prifezova témata
Zak by mé! : Zak by mél :
e zvladat zékladni funkce e zvladat zékladni funkce e zékladni zpiisoby
mobilniho telefonu — mobilniho telefonu elektronické
ptijeti hovoru, ptipadné komunikace; mobilni
zpravy SMS telefon, e-mail




Cteni, Psani a ReCova vychova
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu:

Vzdélavaci predméty Cteni, Psani a Re¢ova vychova je souasti vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace, ktera ma stéZejni
postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu. Rozviji u zakii osvojeni a pouzivani mluvené i pisemné podoby jazyka. Zaci se uéi vnimat riizna
sd¢leni, rozumét jim a reprodukovat je. Jazykovy rozvoj zakt probiha paraleln€ s rozumovym a emociondlnim zranim.

Vzdélavaci oblast zahrnuje ucivo zaméfené na rozvoj smyslového a citového vnimani, vyjadfovacich schopnosti, cteni a psani.

Vzdélavaci ptedmét je vyucovan ve vSech ro€nicich 1. — 10.

Hodinova (¢asova) dotace ¢ini: Cteni 1.- 2r. 2 hodiny
3.- 6ur. 3 hodiny
7.-10.r. 3 hodiny tydné
Psani l.— 6.r. 2 hodiny
7.—10.r. 2 hodiny tydné
Recova vychova 1.-6.r. 2 hodiny

7.—10.r. 3 hodiny tydné

Na 1.stupni (1.r.-6.r.) a v 8. roéniku je jedna hodina Psani &erpana z disponibilni hodinové dotace a 7.- 10. ro¢niku je téZ jedna hodina Re¢ové
vychovy &erpana z disponibilni hodinové dotace jako p¥iprava na dalsi vzdélavani zakt. Vzdélavaci predméty Cteni a Psani se ve vyu¢ovacich
hodinach vzdjemné vyde€luji a probihaji formou pilenych vyucovacich hodin, které se vzajemné prolinaji a vzijemné dopliuji. Dramaticka
vychova je soudasti Re¢ové vychovy.

Obsah vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace se realizuje ve vzdélavacich ptedmétech Cteni, Psani a Recova vychova.

Cteni — vede Zaky k postupnému osvojovani pismen, slov a vét, k rozvijeni ¢tecich dovednosti, vinimani obsahu ¢teného textu a ¢teni snadného
kratkého textu s porozuménim. Dulezité je povzbuzovat u zakl zdjem o Cteni, jako jeden ze zdrojli informaci.



Psani — rozviji grafické dovednosti zakd, jejich jemnou motoriku a grafomotoriku a tim stimuluje jejich mysleni. Ziskavani grafickych
dovednosti, postupné zvySovani kvality a rychlosti pisma, praktické vyuzivani ziskanych dovednosti dava zakiim moznost jednoduché pisemné
komunikace.

Recova vychova — se zamé&fuje na osvojeni a uzivani matetského jazyka v jeho mluvené podobg, spravné a srozumitelné vyjadiovani, rozviji
komunika¢ni dovednosti zak1, které jsou predpokladem funkéniho dorozumivani s okolim, uspésné socidlni integrace a jejich dalSiho vzdélavani.
Vzhledem k individualn¢ variabilnim schopnostem je nezbytné rozvijeni a budovani fe¢i pfiméfené véku a schopnostem jednotlivych zaka.
Vzdélavaci predméty jsou realizovany vétSinou v kmenovych tiidach. Dal§im zptisobem napliiovani cilti vzdélavacich obord jsou navstévy
filmovych a divadelnich pfedstaveni, knihovny a vystavky na IC.

Prurezova témata :
1.r. OSV  Rozvoj schopnosti poznavani - Rv
2r. EMV  Ekosystémy — Rv

3.r. OSV  Komunikace — Rv
MV Lidské vztahy — Rv

5r. OSV  Poznavaci schopnosti — Ct
Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti — Rv

6.r. OSV  Spoluprace a soutézivost — Ct
MV  Lidské vztahy — Ct

7.r. OSV Komunikace — Rv
8.r. OSV Komunikace — Ct

9.r. OSV Psychohygiena — Rv
MV  Lidské vztahy — Ct

10.r. OSV Rozvoj schopnosti poznavani — PsS
Poznavaci schopnosti — Ct



Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ve vzdé€lavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace uplatitujeme takové metody a postupy, které vedou k naplnovani néasledujicich kompetenci.
Uplatnované metody a postupy vychazi ze skolnich vychovnych a vzdé€lavacich strategii.

Kompetence Kk uéeni:
- klademe diiraz na ¢teni s porozuménim a praci s textem
- vyuzivame uéebnice, u¢ebni materialy a u¢ebni pomucky pfti kazdodennich ¢innostech jako zdroj informaci
- snazime se doplilovat vyuku vlastnimi pomiickami
- posilujeme pozitivni vztah k uceni a navykovy stereotyp uceni

Kompetence k ieSeni problémii:
- navozujeme ve vyuce rizné situacni problémy a snazime se je spolecné fesit
- predkladame opakované rizné stézejni situace abychom docilili jejich upevnéni v mysli
- vedeme Z4ky, aby se nebali chybovat, pokud nachézi pozitivni ocenéni nejen za tspéch, ale také za snahu
- pomahame zakiim s odstranénim problémil formou individualniho pfistupu nebo praci ve skupiné

Kompetence komunikativni :
- provadime kontrolu porozuméni obsahu sdéleného
- zafazujeme do vyuky rtizné formy psaného projevu a psani na PC
- klademe diiraz na zvySovani kvality pisma a praktické vyuziti
- rozSifujeme slovni zasobu a zdokonalujeme fe€ové schopnosti pro vzdjemnou komunikaci
- snazime se vést smysluplny dialog

Kompetence socialni a personalni :
- rozvijime u zaki schopnost spolupracovat a respektovat praci vlastni a ostatnich
- ucime zéky slusné¢ vytizovat své osobni zalezitosti, v ptipadé potteby dokazat pozadat o radu

Kompetence obcanské :
- navozujeme spolecenské situace, pii kterych Zaci uplatiiuji osvojené navyky a
dovednosti
- objasfiujeme zaklim zaklady ustni i pisemné komunikace s urady



Kompetence pracovni :
- vedeme zaky k praci dle naucenych postupt
- snazime se zakim zdlraziiovat, aby plnili zadané jednoduché tikoly dle instrukei
- vedeme zaky ke koncentraci pozornosti a soustiedéni se na pracovni vykon
- podnécujeme u zakl schopnost pracovat v tymu



Vzdélavaci oblasti:
Jazyk a jazykova
komunikace

Vzdélavaci obor:

Cteni

Obdobi:
1.stupen
|.obdobi

Odéekavané vystupy Skolni vystupy Ugivo Roénik | Prafezova témata
Zak by mél : Zak by mél :
e dbat na spravnou e snazit se spravné artikulacni fecova, sluchova
vyslovnost, tempo feci vyslovovat, ovladat dech, a rytmicka cviceni, foukani
a pravidelné dychani tempo 1 intonaci feci
e orientovat se na strance ina |® zvladat orientaci na strance piiprava na ¢teni — prace s
radku i na fadku leporely a knihami,
motivace ke Ctenti,
manipulacni hry: dej za,
pted, vedle.....
e tvofit véty podle obrazku e umet tvorit véty ¢teni obrazka v fadku 1.,2.,3.

e (ist slabiky a dvojslabi¢na
slova, skladat slova ze
slabik

k obrazkum

dokazat ¢ist dvojslabi¢na
slova, délit a skladat slova
ze slabik

vyvozeni hlasky a pismene
s pomoci fikanky a obrazki
hlaska a pismeno a, A, 1, I,
ve funkci spojky mezi
obrazky

déleni slov na slabiky

s uzitim fikadel

a rozpocitadel

skladani slov ze slabik
hlaska a pismeno m, M,
v,V




Vzdélavaci oblasti:
Jazyk a jazykova
komunikace

Vzdélavaci obor:

Cteni

Obdobi:
1.stupen
|.obdobi

Ocekavané vystupy
Zak by mél :

Skolni vystupy

Zak by mél :

Ucivo

Rocénik

Prufrezova témata

e chdpat obsah kratkych vét
doplnénych obrazkem

porozumét obsahu kratkych
vét doplnénych obrazkem

slabiky ma, ma, M4, mi, MI
slabiky va, Va, vi, Vi
hlaska a pismeno e, E,
slabika me, Me, mé, M¢,
ve, Vé

¢teni dvojslabi¢nych slov:
mama, mami, mame

hlaska a pismeno o, o, u, U,
1, L, slabiky s t€émito
pismeny

¢teni otevienych slabik
¢teni dvojslabicnych slov
z otevienych slabik

¢teni dvojslabi¢nych slov

s dosud procvi¢ovanymi
slabikami

¢teni kratkych vét
doplnénych obrazkem

1.,2..3.




Vzdélavaci oblasti:
Jazyk a jazykova
komunikace

Vzdélavaci obor:

Cteni

Obdobi:
1. stupen
[I. obdobi

Oéekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Priafezova témata
Zak by mél : Zak by mél :
e zvladat ¢teni probranych ® rozpoznat probrana tiskaci upevnéni ¢teni slov
tiskacich i psacich pismen a psaci pismena zvladnutych v prvnim
obdobi
postupné osvojovani
a upevnovani hlasek a
pisment, T,y,Y,s,S,],J, 5.r., OSV - Pozpévaci
p,P,n,N,§8S,d, D,z Zk, schopnosti
K,b,B,c,C,1,R, & C, h,
H, ou, 7, Z
e rozlisit stejné zn&jici slova |e umét pouzivat slova stejné diferenciaéni cviceni pro
rizného vyznamu zngjici s riiznym vyrazem rozvoj zrakového
a sluchového vnimani 4.5.6. 6.r. OS,V -
e umét reprodukovat kratky |e porozumét slySenému, naslouchani — koncenta¢ni Spoltlilzr'aceta
soutézivos

text podle ilustraci
a navodnych otdzek

e orientovat se ve vété

sledovat d&j a vyjadrit

myslenku s pomoci ilustraci

nebo navodnych otazek
e zaméfovat pozornost na
orientaci ve vété

cviceni

prohliZeni a ¢teni détskych
Casopist

¢teni vét obsahujicich
snadna slova s pfiméfenym
obsahem

orientace ve véte tichym
¢tenim

6.r., MV - Lidské vztahy




Vzdélavaci oblasti: Vzdélavaci obor: Obdobi:
Jazyk a jazykova Cteni 1. stupen
komunikace Il. obdobi
Oéekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Priifezova témat
Zak by mél : Zak by mél :
e zvladnout precist e (teni—
e (ist s porozuménim jednoduché véty analyticko-syntetické
jednoduché véty s porozuménim ¢innosti, alternativni
zpusoby cteni
e (teni dvojslabi¢nych
i tiislabi¢nych slov
s otevienymi slabikami
e (teni zavienych slabik
a dvojslabi¢nych slov, ktera
maji zavienou slabiku na
konci
e (teni snadnych textl 4.5.,6.

s porozuménim

e (Cteni dvojslabi¢nych slov
s otevienymi 1 uzavienymi
slabikami

e ¢teni snadnych
ttislabicnych slov

e plynulé ¢teni slabik, slov
a snadnych vét
s porozuménim




Vzdélavaci oblasti: Vzdélavaci obor: Obdobi:
Jazyk a jazykova Cteni 1. stupen
komunikace II. obdobi
_ Og&ekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prafezova témata
Zak by mél : Zak by mél :
e naucit se pfednasSet kratké |e reprodukovat fikanky,
e prednaset kratké fikanky texty fikanek a basnicek basnicky, pohadky
a basnicky ¢ naucit se zpaméti kratké
texty

e seznamovani s literaturou
pro déti a mladez
e poslech vypravéni, CD

e prace s PC programy

4.5.,6.




Vzdélavaci oblasti:
Jazyk a jazykova
komunikace

Vzdélavaci obor:

Psani

Obdobi:
1.stupen
|. obdobi

Océekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prafezova témata
Z&k by mé| : Zak by mél :
e dodrzovat spravné e snazit se spravné drzet psaci uvoliovaci cviceni
drzeni psaciho nacini nacini nacvik spravného drzeni
psaciho nacini a spravného
sezeni pii psani
e psat velka hilkova e zvladat psat velka hillkova alternativni nacvik psani
pismena pismena rozvijeni
psychomotorickych
schopnosti, jemné
e napsat htilkovym e umét napsat své jméno motoriky, grafomotoriky
pismem své jméno halkovym pismem a pohybové koordinace (
¢marani, krouzeni, horni
a dolni oblouky obéma
sméry, vodorovné ¢ary 1.,2.,3.

zleva doprava, svislé

a Sikmé ¢ary shora dolt

a zdoha nahoru, smycky,
ovaly, vlnovky, Sikmé ¢ary
na ob¢ strany)

psani velkych htlkovych
pismen

nacvik psani svého jména
htlkovym pismem




Vzdélavaci oblasti:
Jazyk a jazykova
komunikace

Vzdélavaci obor:

Psani

Obdobi:
1.stupen
|. obdobi

Skolni vystupy

Ocekavané vystupy Ucivo Roé¢nik | Prarezova témata
Z&k by mé! : Z4k by mél :
e psataspojovat pismena |e psat slabiky s procvi¢enymi postupny nacvik psani
a tvorit slabiky pismeny se snadnymi pismen
spojovacimi tahy psani slabik s procvicenymi
pismeny se snadnymi
spojovacimi tahy (ma, mu,
mo, la, le, li, lo, lu)
stalé opakovani
nacvi¢enych prvka s uzitim
jiné motivace
e vyvodit pismena podle |e dokazat vyvodit pismena vyvozovani pismen podle
obrazka podle obrazkt obrazka
e odliSovat délku e odliSovat délku samohlasek nacvik odlisovani délky 1.,2..3.
samohlasek samohlasek

e zvladat zékladni
hygienické navyky
spojené se psanim

znat a vyuzivat zakladni
hygienické navyky spojené
se psanim

zakladni hygienické navyky
pfi psani




Vzdélavaci oblasti:
Jazyk a jazykova
komunikace

Vzdélavaci obor:

Psani

Obdobi:
1.stupen
Il. obdobi

Océekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prafezova témata
Z&k by mé| : Z4k by mél :
e psat pismena, kterd umi |e Dokdzat napsat pismena, psani pismen, ktera se zaci
Cist kterd umi ¢ist uci Cist
psani slov, ktera zaci Cetli
v prvnim obdobi
e opisovat a piepisovat e zvladat opisovat psani slabik s nové
slabiky a jednoducha a pfepisovat slabiky procvic¢enymi pismeny
slova ajednoduchai slova psani jednoduch}'/ch slov
se snadnym hlaskovym
sloZzenim
opis a prepis slabik
a jednoduchych slov
opis a prepis slabik a slov 4.5.6.

e psat pismena a slabiky

podle diktatu

e ovladat psani htilkového

pisma

e opsat Cislice

projevovat schopnost psat
pismena a slabiky podle
diktatu

umét psat hilkovym
pismem

opsat Cislice

se snadnym hlaskovym
slozenim

psani pismen podle diktatu
diktat slabik

procvicovani psani
hilkovym pismem

opis a psani Cislic




Vzdélavaci oblasti:
Jazyk a jazykova
komunikace

Vzdélavaci obor:

Redova vychova

Obdobi:

1.stupen
|. obdobi

Océekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prafezova témata
Zak by mél : Zak by mél :
e reprodukovat e zapamatovat si jednoduché dechova, hlasova
jednoduché tikanky fikanky a basnicky a pak je a artikulacni cviceni
a basnicky reprodukovat vyslovnost, intonace,
rytmizace
e odpovidat na otazky e odpovidat dle svych otazky a odpovédi, .
slovem, vétou moznosti na zadané otazky vypravéni podle otazek Lr., OSV, ) R,OZ,V(?J
slovem nebo vétou edukace a reedukace feci, schopnosti poznavani
e reprodukovat kratky e snazit se podle otazek rozvijeni fonetického
text podle otazek reprodukovat kratky text sluchu
rozvijeni sluchového 2, EMV )
vnimani Ekosystémy
e dokazat se koncentrovat | e dokazat se koncentrovat na koncentace pozornosti 1.,2.,3.
na poslech pohadek poslech pohadek a kratkych prace s kratkymi ptibéhy a 3r. OSV-
a kratkych pfibehi pribehu pohadkami, nahravkami CD Komunikace
e popsat jednoduché e dokdazat jednoduse popsat rozvoj komunikace jako
obrazky smysluplné obrazky prostiedku orientace

v socidlnich situacich
alternativni a augmentativni
zpusoby komunikace

3.r., MV - Lidské
vztahy




Vzdélavaci oblasti:
Jazyk a jazykova
komunikace

Vzdélavaci obor:

Redova vychova

Obdobi:
1.stupen
Il. obdobi

Océekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prafezova témata
Zak by mél : Zak by mél :
e reprodukovat kratké o reprodukovat kratké texty rozvijeni slovni zasoby
texty podle jednoduché podle jednoduché osnovy stavba véty, tvofeni véty
osnovy
e vypravét zhlédnuty e dokézat podle navodnych otazky a odpovédi,
filmovy nebo divadelni otazek vypravét zhlédnuty vypravéni podle otazek
ptib¢h podle navodnych filmovy nebo divadelni divadelni ptedstaveni,
otazek piib&h pohéadky a videofilmy
e vypravét jednoduchy e umét vypravét jednoduchy vypravéni podle obrazki
ptib¢h podle obrazku ptibeh podle obrazku
e popsat osoby, piedméty |e popsat osoby, predméty piednes, vypravéni —
podle reéh% nebo . podle reél}l nebo Vyob,razeni ﬁka,nk}i’ basnicky, popisy 5.r., OSV- Reseni
vyobrazeni za pomoci za pomoci doprovodnych obrazka 4.5.,6. | problémi a rozhodovaci

doprovodnych otazek
e domluvit se v béZnych
situacich

e zvladat slovni formy
spolecenského stylu —
pozdrav, prosba,
podékovani

e drametizovat
jednoduchy kratky
ptibch z oblasti,kterd je
zaktum blizka

otazek

pokouset se bez problému
domluvit v béZznych
situacich

veédét, kdy pouzivat formy
spole€enského stylu —
pozdrav, prosba,
podékovani

drametizovat jednoduchy
kratky ptib¢h z oblasti,ktera
je zaktim blizka

kultura mluveného projevu,
konverzac¢ni cviceni

reprodukce a dramatizace
hudebni, pohybova
a rytmicka priprava

dovednosti




Vzdélavaci oblasti:
Jazyk a jazykova
komunikace

Vzdélavaci obor:

Cteni

Obdobi:
2.stupen

Oéekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prifezova témata
Zak by mé! : Zak by mél :
e (ist vSechna tiskaci i psaci|e poznat a precist souhlasky postupné osvojovani a
pismena upevilovani hlasek a pismen
e postupné piecist oteviené a fF,gG, iR, chCH
zaviené slabiky a z nich
slozena slova ¢teni slov se souhlaskovymi
skupinami v rtizné
e rozlisit tvrdou a m&kkou obtiznosti
vyslovnost hlasek a slabik, - 8

e zvladat ¢teni kratkého
jednoduchého textu

rozlisit vyznam slov

e (teni slov, vét a
jednoduchého textu

e zvladat ¢teni pasného textu

¢teni slov se skupinami di,
ti, ni, d¢, t&, né, bé, pé&, ve,
mé

¢teni slov, vét a obsahové
pfiméfenych snadnych texti
Cteni slabik a slov, ktera
zaci sami pisi

pokus o ¢teni leporel a
détskych knih
(jednoduchého obsahu),
kalendari, katalogt,
reklamnich texti

8.r. OSvV
Komunikace




Vzdélavaci oblasti:

Vzdélavaci obor:

Obdobi:

Jazyk a jazykova Cteni 2. stupen
komunikace
Oéekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prifezova témata
Zak by mé! : Zak by mél :
e piednaset fikanky a e zapamatovat si a zopakovat |e cteni kratkych basnicek a
basni¢ky jednoduchou rytmickou textd pisni, jejich uceni
fikanku, basnicku a zpameéti
pisnicku
e (teni snadnych kratkych
e precist kratky text, textll s porozuménim
odpovédet na kontrolni
otazky k textu e opakovani a upevilovani
ctenatskych dovednosti
e orientovat se ve Cteném e pii tichém ¢teni postihnout
textu souvislosti a vztahy k textu, |e orientace v textu s tichym
zachytit hlavni mySlenku étenim 7., 8.




Vzdélavaci oblasti:
Jazyk a jazykova
komunikace

Vzdélavaci obor:

Psani

Obdobi:
2.stupen

_ Ocekavané vystupy
Zak by mél :

Skolni vystupy
Zak by mél :

Uéivo

Rocnik

Prufrezova témata

e dbat na citelny pisemny
projev

e opsatslovaa
jednoduché véty

e psatslabiky a
jednoducha slova i
podle diktatu

e podepsat se psacim
pismem

e co nejpresnéji napodobit
predepsané tvary pismen

e dbat na pravopisnou
spravnost velkych pismen a
diakritickych znamének

e dodrzovat spravné tvary
pisma a zvladnuti obtiznych
spoji

e pfii opisu, piepisu, diktatu
zachovavat spravné poradi
pismen ve slové a 1
zachovavat délku
samohlasek, diakriticka
znaménka

e zvladnuti psani vlastniho
jména a pfijmeni, data
narozeni

docvi¢eni malych pismen f,
g 1, ch

dokonceni nacviku
neprobranych pismen velké

abecedy

individualni docvicovani
pismen, obtiznych spoju

opis a prepis slov, kterd zaci
ctou

opis a prepis snadnych vét

psani slabik a jednoduchych
slov 1 podle diktatu

psani vlastniho jména a
piijmeni, data narozeni




Vzdélavaci oblasti:
Jazyk a jazykova
komunikace

Vzdélavaci obor:

Redova vychova

Obdobi:
2.stupen

_ Ocekavané vystupy
Zak by mél :

Skolni vystupy

Zak by mél :

Uéivo

Rocnik

Prufrezova témata

e dosahnout
srozumitelného
mluveného projevu,
Sirsi slovni zasoby,
snazit se o zfetelnou
vyslovnost

e pouzivat véty se
spravnymi
gramatickymi
strukturami

e dbat na kulturu
mluveného projevu

e komunikovat vhodné
V béznych situacich a
zvladat zakladni
pravidla komunikace

opakovat slova, vétné celky
se spravnou vyslovnosti,
intonaci, ve spravném
tempu

odpovidat na otazku celou
vétou, dodrzovat spravny
vétny slovosled

umét nahrazovat nevhodna
slova

zvladnout mezilidskou
komunikaci adekvatnim
zpusobem

gymnastika mluvidel,
dechova a hlasova cviceni

naprava vadné vyslovnosti
jednotlivych hlasek
rozvijeni slovni zasoby

rozvijeni zrakového a
sluchového vnimani, jemné
a hrubé grafomotoriky
orientace na ploSe a

Vv prostoru

konverza¢ni a mluvnicka
cviéeni

kultura mluveného projevu

komunikace v riznych
situacich (odmitnuti,
prosba, omluva, feSeni
konfliktd, vysvétlovani)

7.,8.

7.r. OSV -
Komunikace




Vzdélavaci oblasti:
Jazyk a jazykova
komunikace

Vzdélavaci obor:

Cteni

Obdobi:
2. stupen

Oéekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prifezova témata
Zak by mél : Zak by mél :
e (ist vSechna tiskaci i psaci |e pfikladat slova a véty k obrazkima |e prohlubovani ¢tenaiskych
pismena naopak dovednosti
e zapamatovat si obsah e jednoduse prevypravét piecteny text |e  reprodukce textu
precteného textu a umet s pomoci doplnujicich otdzek s akcentem na Cteni
reprodukovat snadny S porozumeénim
kratky text e orientace v obrazkovych
encyklopediich, détskych Casopisech |e cteni obrazkovych knih
e ziskat pozitivni vztah a dennim tisku encyklopedické povahy 9r. MV-
K literatufe Li d i(', h
o R , . et % - . 1dske vztahy
e utvorit vypravéni podle obrazkové e (teni Casopisi a denniho
e orientovat se napovédy tisku 9, 10.
Vv jednoduchych navodech 10.r. OSV -
podle obrazkl e vyhledat potfebné informace e prace s textem — navody

s obrazky k pouZziti
vyrobkl a k ¢innostem

¢teni riiznych nazvi,
Z mapy, kalendare

socialni éteni

Poznavaci schopnosti




Vzdélavaci oblasti:
Jazyk a jazykova
komunikace

Vzdélavaci obor:

Psani

Obdobi:
2. stupen

e prepsat kratky
jednoduchy text

e napsat nebo opsat bézné
pisemnosti — adresu,
pfani, dopis podle vzoru

dbat na Citelnost a Gipravu
vSech pisemnych projevii

psani adresy, pohlednice,
kratkého dopisu, pfani
kK Vanocum, k svatku,k
narozeninam podle vzoru

psani pomoci PC

Oéekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prifezova témata
Zak by mél : Zak by mél ;
e dbat na Citelny pisemny |e dodrzovat spravny tvar, opakovani a zdokonalovani
projev velikost, sklon psané¢ho probranych tvarii pismen a
pisma a ¢islic Cislic
e psani Cislic i podle
napoveédy
e napsat nebo opsat e snazit se o sebekontrolu opis a prepis snadnych vét
jednoduché sd€leni psaného textu, nalézt a formou sdéleni
podle ptedlohy odstranit ptipadnou chybu,
prepsat slova, véty a kratky
souvisly text .
9..10. 10.r. OSV- Rozvoj

schopnosti poznavani




Vzdélavaci oblasti:
Jazyk a jazykova
komunikace

Vzdélavaci obor:

Redova vychova

Obdobi:
2. stupen

Oéekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prifezova témata
Zak by mél : Zak by mél
e popsat déje, jevy a e pomoci navodnych otazek popis a vypravéni podle
0soby na obrazcich vyjmenovat podstatné obrazka
znaky zobrazené
skute¢nosti
e vypravét vlastni zazitky |e  dokazat se vyjadiovat o stavba véty, tvotfeni veét
a popsat své pocity svych pocitech a zazitcich
e plevypravét e vyslechnuty, pfiméteny reprodukce piiméireného
vyslechnuty, pfiméfené pribéh dokazat jednoduse textu, vypravéni podle
narocny piibeh, ptevypravét (1 pomoci navodnych otdzek
divadelni nebo filmové navodnych otazek) 9. 10. g.r. OSV
’ Psychohygiena

predstaveni

e dramatizovat

jednoduchy ptibéh nebo

pohadku

dramatizovat znamy text

dramatizace




4
Pocty
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu:

Vyucovaci predmét PocCty je soucasti vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace. Matematika a jeji aplikace je zalozena na praktickych
¢innostech, sleduje vyuziti matematickych dovednosti v bézném zivoté, posiluje schopnost logického mysleni a prostorové piedstavivosti.

Vzdélavaci predmét je vyu€ovan ve vSech ro¢nicich 1. — 10. Hodinova (¢asova) dotace ¢ini na 1. stupni 2 hodiny tydné v kazdém ro¢niku. Na
2. stupni ¢ini 3 hodiny tydné v kazdém ro¢niku. Na 1. stupni je pfedmét posilen v 5.r. a 6.r. 0 1 vyu€ovaci hodinu z disponibilni ¢asové dotace.
Vyuka pocti probiha ve tiidé.

Zaci se seznamuji se zdkladnimi matematickymi pojmy, symboly, postupy a zptisoby jejich uziti. U¢i se pouZivat matematické pomicky véetné
kalkulatoru. Matematika prolina celym zdkladnim vzdélavanim, u¢i je dovednostem a praktickym ¢innostem vyuZitelnym v praktickém Zivoté.
Dilezitou soucasti matematického vzdélavani je osvojeni dovednosti z geometrie. Zaci poznavaji zakladni geometrické tvary a télesa, ui se
peclivosti a pfesnosti pii mefeni.

Vzdélavaci obsah vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace je rozdé€len na tematické okruhy:
e Razeni a tfidéni pfedméti
o (islaa pogetni operace
e Zavislosti, vztahy a prace s daty
o zaklady geometrie

Razeni a tiidéni pFedméti - se zatazuje pouze na 1. stupni zakladniho vzdélavani. Zaci se uéi tvofit skupiny podle velikosti, fadit predméty
podle ur¢itych vlastnosti a spoleénych jevii. Rozviji si prostorovou a smérovou orientaci, logické mysleni a pamét, u¢i se chapat a osvojovat si
kvantitativni vztahy.

Cisla a poletni operace — jsou zafazena na 1. i 2. stupni. Zaci se postupné seznamuji s realnymi ¢isly, osvojuji si rozklad &isel, vytvaii si
konkrétni predstavu o Cislech, osvojuji si postupy zdkladnich matematickych operaci. Jedna se ptedevsim o s¢itani, od¢itani, ndsobeni. Ziskané
dovednosti jsou procvi¢ovany a upeviiovany pii manipulaci S mincemi a bankovkami.



Zavislosti, vztahy a prace s daty - Zaci se u¢i tiidéni a seskupovani dat podle uréitych kritérii, jejich vzajemnych souvislosti a zavislosti.
Osvojuji si zdklady méfeni, seznamuji se s Casovymi souvislostmi, urcuji ¢as, uci se zakladni jednotky délky, hmotnosti a obsahu.

Zaklady geometrie - Zaci rozeznavaji a pojmenovavaji zakladni geometrické utvary, poznavaji geometricka télesa, ktera se vyskytuji v jejich
okoli. U¢i se zachazet s geometrickymi pomuckami.

Prirezova témata :

4r. OSV Spoluprace a soutézivost

7.r.  OSV Rozvoj schopnosti poznavani

9r. OSV Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti

10.r. OSV Spoluprace a soutézivost

Vychovné a vzdélavaci strategie :
Ve vzdélavacim oboru Pocty uplatiiujeme takové metody a postupy, které vedou k napliiovani nasledujicich kompetenci. Uplatnované metody
postupy vychazi ze skolnich vychovnych a vzdélavacich strategii.

Kompetence uceni :
- rozvijime u zaklt pamét’ a logické mysleni prostfednictvim matematickych
dovednosti
- ucime Zaky ohodnotit své osobni pokroky
- vyuZivame vyukové programy na procviceni ucebni latky

Kompetence k feSeni problému :
- navozujeme ve vyuce rizné situacni problémy a snazime se je spolecné¢ fesit
- vedeme Zaka ke schopnosti rozliSeni, ktera feSeni vedou k cili a ktera ne
- pomdhame zakim s odstranénim problémi formou individudlniho pfistupu nebo praci ve skupiné



Kompetence komunikativni :
- provadime kontrolu porozuméni obsahu sdélené¢ho
- davame prostor pro sd€leni vlastnich nazorii a postoji
- zafazujeme prilezitostné skupinové prace podporujici vytvareni vztahli pottebnych ke spole¢enské integraci

Kompetence socialni a personalni :
- rozvijime u zaki schopnost spolupracovat a respektovat praci vlastni a ostatnich
- podnécujeme samostatnost, vytrvalost a koncentraci pozornosti

Kompetence ob¢anské :
- vyuzivame pocetnich dovednosti zejména pii manipulaci s penézi

- snazime se o uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v bézném zivoté (méfeni, porovnavani velikosti, ...

Kompetence pracovni :
- vedeme zaky ke zdokonalovani grafického projevu a zdkladnich rysovacich dovednosti
- predkladame zaktim tlohy k vytvaieni prostorové piedstavivosti



Vzdélavaci oblasti: Vzdélavaci obor: Obdobi:
Matematika a jeji Matematika 1. stupen
Oéekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Priafezova témata

Zak by mél : Zak by mél :

e orientovat se v pojmech e rozliSovat pojmy vSechno — fazeni a tiidéni predmétu ¢i
vSechno — nic, hodn¢ — nic, hodné — malo, maly — obrazkul podle zadanych
malo, maly — velky, dlouhy velky, dlouhy — kratky, kritérii
— kratky, stejné — vice — stejné — vice — méné, Siroky rozliSovani pojmi vS§echno
méng, Siroky — uzky —uzky — nic, hodné — malo, maly —

velky, dlouhy — kratky,
stejné — vice — méng, Siroky
—uzky

namétové hry — vybér
potfebnych pomucek

e orientovat se v prostoru — e dokazat vnimat prostor, nacvik orientace v prostoru | 1.,2.,3.

nad, pod, pted, za, vedle, na
zacatku, na konci, nahote —

dole

rozliSovat smérovou
orientaci - nad, pod, pied,
za, vedle, na zacatku, na
konci, nahoie — dole

nad, pod, pted, za, vedle,
nahote — dole

rozliSovat na zacatku, na
konci




Vzdélavaci oblasti: Vzdélavaci obor: Obdobi:
Matematika a jeji Matematika 1. stupen
Oéekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Priafezova témata

Zak by mél : 24k by mél -

e tiidit pfedméty podle e poznavat znamé predméty ttidéni pfedmétt podle
velikosti, barev, tvaru, a tfidit je podle velikosti, velikosti, barev, tvaru,
obsahu barev, tvaru, obsahu obsahu

struktualizované ukoly
zaméiené na tiidéni
predméta

diferencia¢ni cvicenti,
vkladani do vyiezu, hry
na rozvijeni zrakového
vnimani

e fadit pfedméty zleva e pokouset se spravné fadit manipulace s predméty 1.2.3.

doprava

predméty zleva doprava

fazeni zleva doprava




Vzdélavaci oblasti: Vzdélavaci obor: Obdobi:
Matematika a jeji Matematika 1. stupen
Oéekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Priafezova témata

Zak by mél : Zak by mél :
e rozliSovat vlevo —vpravo, |e poznavat a rozliSovat vlevo nacvik orientace v prostoru
uprostied — vpravo, uprostied vlevo — vpravo, uprostied
prava a leva ruka
umist'ovani predmétt podle
pokynil
smeérova orientace v fade,
na plose, v prostoru,
v sesité, v ucebnici
e orientovat se na plose e vyuzivat orientaci na plose nacvik orientace na ploge
e orientovat se v pojmech e rozliSovat pojmy veEtsi — poznavani a tidéni Ar OSV-
veétsi — mensi, kratsi — delsi, mensi, kratsi — delsi, $irsi — predmét, diferenciaéni ' l .
Sirsi — uzsi uz cviceni 4.5.,6. Spoluprice a
soutczivost

poznavani, pfifazovani
a fazeni predméta podle
danych kritérii




Vzdélavaci oblasti: Vzdélavaci obor: Obdobi:
Matematika a jeji Matematika 1. stupen
_ Og&ekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prifezova témata
Z4k by mél : Zak by mél :
e porovnavat mnozstvi a e umét porovnat a rozlisit porovnavani prvki a ¢isel
tvofit skupiny o daném mnozstvi, tvofit skupiny o
poctu prvki daném poctu prvkl tvofeni skupin prvki
urcovani poctu
e piifazovat pfedméty podle |e pracovat s ¢iselnou fadou, prace s &iselnou fadou
Ciselné fady umét ptifazovat predméty
pfifazovani predmétti podle
Ciselné fady
o tfidit pfedméty podle potadi e umét tiidit pfedméty podle porovnavani prvka 4.5..6.

ve skupinédch

poradi ve skupinach

a tvoteni skupin prvkl
tfidéni podle riznych
kritérii

pouzivani bankovek




Vzdélavaci oblasti: Vzdélavaci obor: Obdobi:
Matematika a jeji Matematika 1. stupen
Odéekavané vystupy Skolni vystupy Ugivo Roénik | Prufezova témata

Zak by mél : Zak by mél :
e (ist, psat a pouzivat Cislice |e umét precist a napsat Cislice ¢islo 1, Cteni a psani Cislice
v oboru do 5, numerace do v oboru do 5, umét je 1, pfifazovani Cisla 1
10 pouzivat a zvladat numeraci k danému poctu a naopak
do 10 ¢islo 2, ¢teni a psani ¢islice
e psat ¢islice 1 —5 i podle e dokazat napsat podle diktatu 2, ptifazovani ¢isla 2 k
diktatu Cislice 1 —5 danému poctu a naopak
porovnavani Cisla 1 a 2
e umct rozklad ¢isel v oboru |e zvladat rozklad ¢isel v s¢itani v oboru do 2
do5 oboru do 5 a docitani
od¢itani v oboru do 2
e 7znat matematické pojmy +, |e umét pouzivat matematické a docitani
-, = a um¢ét je zapsat pojmy + ptiprava pro vyvozeni Cisla 153
3 2.,3.

¢islo 3, ¢teni a psani Cislice
3, ptifazovani ¢isla 3 k
danému poctu a naopak
Ciselna fada vzestupnd a
sestupna v oboru 1 az 3
rozklad ¢isla 3
porovnavani mnozstvi v
oboru 1 az 3

s¢itani v oboru do 3,
docitani, odc¢itani v oboru
do 3 a docitani




Vzdélavaci oblasti:
Matematika a jeji
aplikace

Vzdélavaci obor:

Matematika

Obdobi:
1. stupen
|. obdobi

Ocekavané vystupy
Zak by mél :

Skolni vystupy
Zak by mél :

Ucivo

Roénik

Prirezova témata

piiprava pro vyvozeni ¢isla
4

Cislo 4, cteni a psani Cislice,
piifazovani Cisla 4

k danému poctu a naopak
Ciselna fada vzestupna

a sestupna v oboru 1 az 4
rozklad ¢isla 4

porovnavani mnozstvi v
oboru 1 az 4s¢itani v oboru
do 4, docitani

s¢itani v oboru do 4,
docitani

odc¢itani v oboru do 4 a
docitani

Cislo 5, ¢teni a psani Cislice,
pfifazovani ¢isla 5 k
danému poctu a naopak

1.,2..3.




Vzdélavaci oblasti: Vzdélavaci obor: Obdobi:
Matematika a jeji Matematika 1. stupen
aplikace I. obdobi
Oéekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Priafezova témata
Zak by mél : Zak by mél :
e zvladat za pomoci uziti Ciselna fada vzestupnd a
e scitat a od¢itat s uzitim nazoru scitani a od¢itani v sestupna v oboru 1 az 5
nazoru v oboru do 5 oboru do 5 rozklad ¢isla 5
porovnavani mnozstvi v
e orientovat se v Ciselné fadé¢ |e mit povédomi o Ciselné rade oboru 1 az 5
1az 10 1 az 10, za pomoci €i porovnavani &isel v oboru 1
samostatné se v ni az 5
orientovat s¢itani v oboru do 5,
docitani
odc¢itani v oborudo 5 a
docitani
¢iselna fada 1 az 10 1.,2.,3.

pribézné psani Cislic podle
diktatu, matematické pojmy
+, -, =, numerace do 10

pouzivani bankovek

prace s PC programy




s pfechodem pftes desitku

rozklad ¢isel do 20

s¢itani a od¢itani do 20 bez
ptechodu pies desitku
diktat ¢isel a jednoduchych
ptikladti

s¢itani a od¢itani do 20

s pfechodem ptes desitku

Vzdélavaci oblasti: Vzdélavaci obor: Obdobi:
Matematika a jeji Matematika 1. stupen
Oéekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Priafezova témata

Zak by mél : Zak by mél :
e umét piecist, napsat e pocetni operace s nulou
Cist, psat a porovnavat ¢isla a porovnat Cisla v oborudo |e pojem piirozeného ¢&isla 6,7
v oboru do 20 i na ¢iselné 20, orientovat se na Ciselné |e  &teni a psani &islic 6, 7
ose, numerace do 100 ose, zvladat numeraci do e pojem &isla 8,9, 10
100 e (teni a psani Cislic 8 — 10
umét rozklad ¢isel do 20 e projevovat znalost rozkladu | ¢ 1ozklad &isel do 10
bez ptechodu pies desitku ¢isel do 20 bez piechodu e s&itani a odéitani do 10
pres desitku e numerace do 20
zapsat jednoduch¢ priklady |e dokézat zapsat podle diktatu | pojem piirozenych &isel do
v oboru do 20 podle diktatu jednoduché ptiklady 20. &islice do 20
v oboru do 20 . CovnAvani isel
. . , - o porovnavani ¢isel,
sCitat a odcitat s nazorem do|e ZY,la’dr,lout s pomoci nazoru pfitazovani &isel k prvkaim
20 s ptechodem pres desitku s¢itani a od¢itani do 20 a naopak 4.5.6.




Vzdélavaci oblasti: Vzdélavaci obor: Obdobi:
Matematika a jeji Matematika 1. stupen
aplikace II. obdobi
Odéekavané vystupy Skolni vystupy Ugivo Roénik | Prufezova témata
Zak by mél : Zak by mél :
e prokazat znalost ¢isel do numerace do 100, psani
e psat ¢isla do 100 100 a jejich psanou podobu ¢islic do 100
zapis a rozklad ¢isla
v desitkové soustave,
e zvladat snadné priklady e byt schopen vypocitat Ciselna osa
v oboru do 100 bez snadné ptiklady do 100 bez jednoduché pocty v oboru
prechodu pies desitku ptechodu pies desitku ptirozenych cisel do 100
bez ptechodu pies desitku
e fesit jednoduché slovni e snazit se o feSeni a vypocet jednoduché slovni tlohy
ulohy na s¢itani a od¢itani jednoduchych slovnich uloh z praktického Zivota
v oboru do 20 na sc¢itani a od¢itani v oboru prace s bankovkami
do 20 a mincemi
e umét pouzit kalkulator e poznat a pouZivat seznameni se 4.,5.,6.

jednoduché funkce
kalkulatoru

s kalkulatorem

prace s PC programy




Vzdélavaci oblasti:

Vzdélavaci obor:

Obdobi:

Matematika a jeji Matematika 1. stupen
Odéekavané vystupy Skolni vystupy Ugivo Roénik | Prufezova témata
Zak by mél : Zak by mél ;
e postupovat podle pokynii, ¢innosti pfimérené
e modelovat jednoduché instrukcei a vyuzivat schopnostem zéka a ukoly
situace podle pokynil a s pomiicek pi1 modelovani s viditelnym cilem
vyuzitim pomticek jednoduché situace a vysledkem
modelovani jednoduchych
situaci s vyuzitim
jednoduchych postupt a
pomiicek
e pouzivat vyrazy pod, nad,
pied, za, nahote, dole, e reagovat na vyrazy pod, smérova orientace v radé,
vptedu, vzadu nad, pfed, za, nahote, dole, na ploSe , v prostoru
vpredu, vzadu a umét je rozliSovani a fazeni
pouzivat 1.,2.,3.

pfemétil dle zadanych
kritérii

nacvik orientace v prostoru
- pod, nad, pted, za,
nahote, dole, vptedu, vzadu




Vzdélavaci oblasti: Vzdélavaci obor: Obdobi:
Matematika a jeji Matematika 1. stupen
Odéekavané vystupy Skolni vystupy Ugivo Roénik | Prufezova témata

Zak by mél : Zak by mél ;
e umét doplilovat jednoduché prace s jednoduchymi
e doplnovat jednoduché tabulky, schémata a tabulkami
tabulky, schémata a poslouplosti ¢isel v oboru
poslouplosti ¢isel v oboru do 10 prace s jednoduchymi
do 10 schématy
poslouplosti ¢isel v oboru
do 10
e uplatiiovat matematické e vyuzivat matematické seznameni a prace s
znalosti pfi manipulaci znalosti pti manipulaci drobnymi mincemi
s drobnymi mincemi s drobnymi mincemi 1.,2.,3.

procvicovani
matematickych znalosti
v souvislosti s mincemi




Vzdélavaci oblasti: Vzdélavaci obor: Obdobi:
Matematika a jeji Matematika 1. stupen
Odéekavané vystupy Skolni vystupy Ugivo Roénik | Prufezova témata

Zak by mél : Zak by mél :
e znat vyrazy vpravo — vlevo prace s pojmy vpravo —
e pouzivat vyrazy vpravo — | a snazit se je v piipad¢ potieby vlevo v prostoru a na plose
vlevo pouzivat procvic¢ovani pravo — levé
orientace
e rozliSovat pojmy rok, mésic, | e dokdzat rozlisit pojmy rok, orientace v ¢ase
den mésic, den
nazorné procvicovani
pojmu rok, mésic, den
e urcit ¢as s piesnosti na celé |e orientovat se v ¢ase s
hodiny ptfesnosti na celé hodiny ulohy na orientaci v
prostoru a Case
4.5.,6.

ur¢ovani Casu s piesnosti na
celé hodiny




Vzdélavaci oblasti:

Vzdélavaci obor:

Obdobi:

Matematika a jeji Matematika 1. stupen
aplikace II. obdobi
_ Oé&ekavané vystupy Skolni vystupy Ugivo Roénik | Prufezova témata
Zak by mél : Zak by mél ;
e znat zakladni jednotky e mit povédomi o zakladnich seznameni s jednotkou
délky a hmotnosti — metr, jednotkach délky délky — 1 metr
kilogram a hmotnosti, znat jednotky
metr a kilogram méfeni a odhad délky
seznameni s jednotkou
hmotnosti — 1 kilogram
vazeni
teSeni praktickych uloh 4.5.,6.




Vzdélavaci oblasti: Vzdélavaci obor: Obdobi:
Matematika a jeji Matematika 1. stupen
Océekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prifezova témata

Zak by mél : 74k by mé! :

e poznat a pojmenovat e um¢t poznat a pojmenovat ¢innosti zamétené
zékladni geometrické tvary zékladni geometrické tvary k seznamovani se

(Ctverec, obdélnik, kruh, s matematickymi pojmy
trojthelnik) a jejich symbolikou -

e rozlisit zakladni e dokazat rozlisit zakladni zakladni geometrické tvary
geometrické tvary na geometrické tvary na skladani celkt z casti —
riznych predmétech urcitych piedmétech stavebnice

e porovnat délky riznych e rozeznat krat$i predméty od vkladani do vyiezu
predméti, rozlisit kratsi — delsich a vzajemné je poznavani a rozliSovani
delsi porovnat zakladnich geometrickych

tvard - Ctverec, obdélnik,
kruh, trojahelnik 1.2.3.

rozliSovani plosnych tvara -
¢tverec, obdélnik, kruh,
trojthelnik

skladani obrazka

z geometrickych tvarli na
ptedlohu

préace s riznymi predméty
a rozliSovani geometrickych
tvari

porovnavani délky
predmétii kratsi — delsi




Vzdélavaci oblasti:

Vzdélavaci obor:

Obdobi:

Matematika a jeji Matematika 1. stupen
Oéekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Priafezova témata
Zak by mél : Zak by mél :
e kreslit kiivé a pfimé Cary e projevit schopnost nakreslit kresleni ¢ar, seznamovani
kiiveé a pfimé Cary s riznymi druhy Car — kiivé,
pfimé
e poznat rozdil mezi Caroua |e ukdzat na ¢aru nebo piimku préce s pravitkem
pfimkou a poznat tak mezi nimi
rozdil ktivé a pfimé Cary, pfimky
e pouzivat pravitko pfi e pouzit pfi rysovani ptimek
rysovani pifimek pravitko rysovani pifimek
o zméfit délku predmétu e projevit schopnost zméfit pouzivani pravitka, méteni
délku predmétu pomoci riiznych délkovych
mefidel 4.5.,6.




Vzdélavaci oblasti:
Matematika a jeji
aplikace

Vzdélavaci obor:

Matematika

Obdobi:
2. stupen

Ocekavané vystupy
Zak by mél :

Skolni vystupy
Zak by mél ;

Ucivo

Rocénik

Prufrezova témata

e psat, Cist a pouzivat Cisla
v oboru do 100, numerace
do 1000 po 100

e orientovat se na ¢iselné ose

e zvladat numeraci v oboru
do 100 (¢iselna osa,
porovnavani Cisel)

e zvladat numeraci do 1000
po 100

e séitani a odéitani desitek do
100

e pficitat jednociferna ¢isla
k dvoucifernému bez
pfechodu pies desitku
Vv oboru do 100 pisemné

e odcitat jednociferna ¢isla od
dvoucifernych bez
ptechodu pies desitku
Vv oboru do 100 pisemné

Cislo a pocetni operace

¢teni, psani a porovnavani
¢isel v oboru do 100 i na
Ciselné ose

numerace do 1000 po 100

s¢itani a od¢itani desitek do
100

pricitani jednocifern¢ho
¢isla k dvoucifernému bez
ptechodu pies desitku

Vv oboru do100 pisemné¢ i
zpaméti

od¢itani jednociferného
¢isla od dvouciferného bez
ptechodu ptes desitku

v oboru do 100 pisemné 1
zpaméti

7.r.  OSV Rozvoj
schopnosti poznavani




Vzdélavaci oblasti:
Matematika a jeji
aplikace

Vzdélavaci obor:

Matematika

Obdobi:
2. stupen

Ocekavané vystupy
Zak by mél :

Skolni vystupy
Zak by mél ;

Ucivo

Rocénik

Prufrezova témata

e scitat a odc¢itat pisemné
dvojciferna ¢isla do 100 bez
ptechodu pies desitku
S pouzitim nazoru

e pouzivat nasobkové fady 2,
5, 10 s pomoci tabulky

e znat a uzivat zakladni
jednotky délky, hmotnosti,
¢asu, objemu

e zvladat pocetni ukony
S penézi

e orientovat se v Case, urcit
Cas s presnosti na ptlhodiny

e scitat i od¢itat dvouciferna
¢isla bez ptrechodu ptes
desitku v oboru 100

e pisemné s pouZitim ndzoru

e pouzivat ndsobky 2, 5, 10
S pouzitim nazoru

e poznat a pouzivat zakladni
jednotky délky, hmotnosti,
casu, objemu

e poznavat a pouZzivat platidla

e urcCovat ¢as — pulhodina

e scitani dvoucifernych cisel
bez ptechodu pres desitku
Vv oboru do 100 pisemné

e odcitani dvoucifernych ¢isel
bez piechodu pies desitku
v oboru do 100 pisemn¢

e ndasobky ¢isla 2, 5, 10

Zavislost, vztahy a prace
s daty

e praktické seznamovani
S pojmem ctvrtina

e jednotky délky — 1cm, 1m;
jednotky hmotnosti — 1g,
1kg; jednotky objemu — 11,
jednotky ¢asu — 1min, 1hod

e pocitani s bankovkami a
mincemi

e urcovani ¢asu




Vzdélavaci oblasti: Vzdélavaci obor: Obdobi:
Matematika a jeji Matematika 2. stupen
aplikace
_ Ogekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prifezova témata
Zak by mél : Zak by mél ;
Zaklady geometrie
. u{rlljt gaf:he‘lze’t se . p9u21Ya‘E pravitko na praktické pouZivani
zakla 111<1m1.rys0\;'€1c;)m1 . rysovani rysovacich pomiicek a
pomtickami a potiebami potieb
e pouzivat zakladni e znazornit a pojmenovat smalost zakladnich
geometrické pojmy zékladni rovinné utvary: geometrickych pojmit
piimka, polopiimka,
e znizornit a pojmenovat usecka, kruznice, kruh, rovinné utvary: ptimka
zékladni rovinné utvary tI"OJL}he,lnlk, Ctverec, poloptimka, tiseika,
obdélnik 7., 8.

kruznice, kruh, trojihelnik,
Ctverec, obdélnik




Vzdélavaci oblasti:

Vzdélavaci obor:

Obdobi:

Matematika a jeji Matematika 2. stupen
aplikace
Oéekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prifezova témata
Zak by mél : Zak by mél
e umét fesit praktické o fesit jednoduché slovni Cislo a pogetni operace
pocetni piiklady a ulohy vedouci
jednoduché slovni ulohy K jednomu poc¢etnimu e feSeni praktickych
vykonu v oboru do 100 pocetnich piikladu a
jednoduchych slovnich
tloh 5
9r. OSV Reseni
e pracovat s kalkulatorem e umdét pouzivat e pocitani pomoci problémii a
kalkulator kalkulatoru rozhodovaci
dovednosti
e Zavislosti, vztahy a
prace s daty 9., 10.
e znat a uzivat zakladni e poznat a uzivat zdkladni e jednotky: 1g, 1kg, 1tuna 10.r. QSV
Jjednotky délky, jednotky délky, 1mm, 1cm, 1m, 1km Spolu}zr.ace a
souté€zivost

hmotnosti, ¢asu, objemu

e zvladat pocetni tkony
S penézi

hmotnosti, ¢asu, objemu

manipulace s penézi

1L 1hl (1/21, % 1)
1 hod, 1 min

e pocitani bankovek a
minci




Vzdélavaci oblasti:
Matematika a jeji
aplikace

Vzdélavaci obor:

Matematika

Obdobi:
2. stupen

Ocekavané vystupy

Zak by mél :

Skolni vystupy

Zak by mél :

Ucivo

Rocénik

Prufrezova témata

orientovat se v Case, urcit
Cas s piesnosti na ptilhodiny

dopliovat udaje
V jednoduché tabulce

rozeznat piimku a usecku,
umeét je narysovat a oznacit

méfit a porovnavat délku
usecky

poznat a pojmenovat
zakladni geometricka télesa

zvladnout orientaci v Case
S piesnosti na ptilhodiny

zapisovat udaje
V jednoduché tabulce

narysovat a oznacit pfimku
a usecku

méfit a porovnavat délku
usecky

poznat tato té€lesa — krychli,
valec, kouli

orientace v ¢ase: hodiny,
minuty

digitalni hodinky, uzivani
budiku

prace s jednoduchou
tabulkou

Zaklady geometrie
rysovani ptimek a isecek

méteni a porovnavani délek
usecek

prostorové utvary: krychle,
koule valec

9,,10.




Pracovni a Vytvarna vychova

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyuéovaci pfedmét Pracovni a Vytvarna vychova je soudasti vzdélavacich oblasti Clovék a svét prace, Uméni a kultura.

Vzdglavaci oblast Clovék a svét prace je jednou ze stéZejnich vzdélavacich oblasti ve vzdélavani zaka s mentalnim postizenim. Zahrnuje $iroké
spektrum pracovnich ¢innosti, které vedou zaky k ziskavani souboru védomosti, zakladnich pracovnich dovednosti a navykl v riznych oblastech
lidské Cinnosti. Cilen¢ se zamétuje a systematicky ovliviluje rozvijeni motorickych schopnosti, manualnich dovednosti a navyki zakt, a tim
ptispiva k jejich co nejsamostatnéjSimu zapojeni do kazdodenniho zivota a umoziuje jim piipravu na vykonavani jednoduchych pracovnich
¢innosti.

Z4ci se u¢i pracovat samostatné i v tymu a vazit si prace své i druhych. Seznamuji se s riiznymi materialy, a funkci a uZivani vhodnych pomicek
a nafadi. Vzdélavaci oblast je realizovana v pribéhu celého zdkladniho vzdélavani od prvniho do deséatého roéniku.

Obsah vzdélavaci oblasti je rozdélen na tematické okruhy:
Sebeobsluha

Prace s drobnym materidlem

Prace montazni a demontazni

Pé&stitelské prace

Prace v domécnosti

Prace s technickymi materialy (zafazeny pouze na druhém stupni).

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura provazi Zaky po celou dobu povinné $kolni dochazky. Ptispiva ke kultivaci osobnosti Zakt tim, Ze dava prostor
pro uplatnéni jejich tvofivych schopnosti a zprostfedkovava jim zazitky prostfednictvim vlastni tvorby a recepce. Napliiuje pfirozenou potiebu
projevit se. Ve vyuce je mozné priblizit Zakim vytvarné uméni a plsobit tak na jejich estetické vnimani.

Ve vzdélavacim oboru Vytvarna vychova dochazi k pozndvani prostredkii vytvarného jazyka a k vSestrannému prohlubovéni senzibility zéka.
Prostfednictvim tvlrc¢ich ¢innosti zamétenych na vnimani, tvorbu a interpretaci se rozviji smyslové vnimani, estetické citéni, tvotivost, schopnost
vyjadfovat emoce, ptedstavy, pocity a zkuSenosti. Dale pomaha uplatiiovat neverbalni komunikaci a zlepSovat jemnou motoriku.

Pracovni a vytvarnd vychova mé vyznamny rehabilitacni a relaxa¢ni charakter. Pomaha k odreagovani, ke koncentraci pozornosti, k prekonavani
unavy. Na zéky piisobi harmonizujici prostiedi, ve kterém se sniZuje jejich vnitini napéti, psychicka nevyvazenost a nesoustfedénost, ¢asto 1
agresivita. Ve vsech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci. V ramci praktickych
cviceni se Zaci seznamuji s konkrétnimi jednoduchymi pracovnimi ¢innostmi.



Hodinova (Casova) dotace ¢ini : 1. - 3.r. 5hodin (2 Vv a3Pv)

4.- 6.r. 6 hodin (2 Vv a4 Pv)
7.- 8. 6 hodin (1Vva5Pv)
9.-10.r. 7 hodin (1 Vva6Pv)tydné
Vyuka Pracovni a Vytvarné vychovy probiha ve tfidé, ve Skolni diln¢, Skolni kuchyni, v prostoru Skolniho pozemku a jeho blizkosti, v

ptirod¢ okoli mésta. Do vyuky zatfazujeme i exkurze a vystavky.
Prifezova témata Pv:

EMV Vztah ¢lovéka k prostiedi
OSV Mezilidské vztahy

EMV Zakladni podminky Zivota
MKYV  Etnicky ptivod

EMV Zakladni podminky Zivota
MKV Kulturni rozdily

EMV Zakladni podminky Zivota
OSV  Mezilidské vztahy

PO R P
el s

Priarezova témata Vv:

EMV Ekosystémy

OSV Hodnoty, postoje, prakticka etika
MKYV  Etnicky ptivod

EMV  Ekosystémy

LYo~
oo

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ve vyu€ovacim piedmétu Pracovni vyucovani uplatiiujeme takové metody a postupy, které vedou k naplnovani nasledujicich kompetenci.
Uplatnované metody a postupy vychdzi ze skolnich vychovnych a vzdélavacich strategii.



Kompetence Kk uceni:
- pozadujeme, aby zaci vyhledavali informace o materidlech, prostfedcich, postupech a zatizenich
- vedeme zZaky k pouzivani spravnych nazvi a termin z oblasti pracovni
vychovy
- seznamujeme zaky na raznych ulohéch a situacich s potfebou a nutnosti
ziskani vzdélani

Kompetence k feseni problému:
- vyuzivame individudlni pfistup pfi zadani tikolu, ve zpracovéani ndvodu
1 hodnoceni vysledkti zakovy prace
- predkladame zaktim tikoly vedouci k ziskani pracovnich dovednosti, znalosti a navyki
- vytvafime modelové situace pii kterych zak dokaze predvidat mozné ohrozeni
své osoby a vyhleddvame vhodna feSeni

Kompetence komunikativni:
- pozadujeme, aby zaci uméli ¢ist z plankt, vykresi, navodu a odborné literatury
- skupinovymi pracovnimi ¢innostmi podporujeme komunikaci mezi zaky

Kompetence socialni a personalni:
- objasnujeme pii pracovnich ¢innostech zZakiim rizika ¢i rizikové chovani, o problému hovofime a posuzujeme disledky
- informujeme zaky o existenci a vyznamu chranénych dilen a zaméstnavani
znevyhodnénych obc¢ani

Kompetence ob¢anske:
- seznamujeme 7&Ky s pracovné pravni problematikou
- navitévujeme se Zaci 9. a 10. roéniku Utad prace
- pfipravujeme zaky prakticky na dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a poskytnuti prvni pomoci

Kompetence pracovni:
- seznamujeme zaky se situaci na trhu prace prostfednictvim riiznych vyukovych materialt
- ptredkladame zakiim s bezpe¢né materidly, nafadi, zatizeni a latky ve vhodném prostiedi, dbadme na ochranu ptirody
- vedeme zZaky k osvojeni dovednosti a navykl ve smyslu pouziti nastrojl, nafadi a zafizeni pro pracovni ¢innosti



Vzdélavaci oblasti:

Vzdélavaci obor:

Obdobi:

Clovék a svét prace Sebeobsluha 1. stupen
|. obdobi
Odéekavané vystupy Skolni vystupy Ugivo Roénik | Prufezova témata
Zak by mél : Zak by mél ;
e zvladnout zakladni e ovladat zakladni hygienické |e zdkladni hygienické navyky
hygienické ndvyky navyky a byt schopen e spoluprace pfi hygiené —
a sebeobsluzné ¢innosti sebeobsluznych ¢innosti napodoba, struktura,
fyzické vedeni
e zvladnout oblékani e dokézat obléknout e 0sobni hygiena — myti
a svlékani odévu, skladani a svléknout odév, slozit ho, rukou, pouzivani mydla,
a uloZeni odévu, obouvani ulozit a obout se ruéniku, pouzivani WC
e (iSténi zubil
e (Cesani vlasi
e pouzivani kapesniku
e péce o svij zevnéjSek
o 1.,2.,3.

nacvik a procvi¢ovani
svlékéni a oblékani odévl
oblékani a svlékani
jednotlivych ¢asti odévi
(teplaky, svetr, ponozky)
odkladani odévl na urcené
misto

rozepinani a zapinani
knoflikd, na modelu, na
obleceni




. Vzdélavaci oblasti: Vzdélavaci obor: Obdobi:
Clovék a svét prace Sebeobsluha 1. stupen
|. obdobi
_ Oé&ekavané vystupy Skolni vystupy Ugivo Roénik | Prufezova témata
Zak by mél : Zak by mél ;
nacvik a procvi¢ovani
obouvani a pfezouvani
$nérovani bot na modelu,
na obuvi
rozepinani zipu
e udrZovat pofadek ve svych |e projevovat snahu udrzovani poradku
vécech 1 ve svém okoli a schopnost o udrzovani v osobnich vé&cech
pofadku ve svych vécech tklid osobnich véci na dané
1 ve svém okoli misto 1.,2..3.

uklid Skolnich pomtcek
péce o osobni véci a Skolni
pomucky

nacvik péce o okoli
uprava prostredi ttidy,
Skoly, okoli skoly




Vzdélavaci oblasti:

Clovék a svét prace

Vzdélavaci obor:

Sebeobsluha

Obdobi:
1. stupen
II. obdobi

Ocekavané vystupy

Zak by mél :

Skolni vystupy

Zak by mél :

Ucivo

Rocnik

Prirezova témata

pecovat o své télo, sviij
zevnéjsek 1 své osobni véci

zvladat bé€znou udrzbu
odévu i obuvi

dodrZovat zésady ucelného
oblékani

zvladat péci o své télo,
upravu zevnéjSku a své
osobni véci

dokazat pecovat o odev
a obuv

volit zasady ucelné¢ho
oblékani

péce o své télo a zevnéjsek

péce o své osobni véci

uklizeni a ukladani
osobnich véci

skladani odévu na uréené
misto

véseni odévu na raminko
¢isténi a ukladani obuvi

zasady ucelného
a vkusného oblékani

4.5.,6.




Vzdélavaci oblasti:

Vzdélavaci obor:

Obdobi:

Clovék a svét prace Prace s drobnym materialem 1.stupen
|. obdobi
Oéekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prafezova témata
Zak by mé! : Zak by mél :
e tfidit rizné druhy e zvladat tfidit rizné druhy ttidéni raznych druht
drobného materialu drobného materialu podle drobného materialu
podle velikosti, tvaru, velikosti, tvaru, barev (ptirodniny, kaminky,
barev koralky, hracky a pod.)
e zvladat zakladni e 7znat zakladni manudlni podle velikosti, tvaru, barvy
manualni dovednosti pii dovednosti pii praci ukladani roztfidéného
praci s jednoduchymi s jednoduchymi materialy materialu do riiznych
materialy a pomtckami a pomuckami nadob, krabic, zasuvek
sbirani pfirodnin a jejich
ukladani
tfidéni kastanu, zaludu,
Sipkd, Sisek apod.
tfidéni semen fazole, ¢ocky, | 1.,2.,3.

kukufice, hrachu, kavy

a ukladéni do sackl
manipulace s drobnym
materidlem (piesipani,
prekladani, sttihani, motani,
trhani, navlékani,
provlékani, lepeni a pod.)
hry s piskem — vybirani
kamink, stavéni kopcti,
babovek, cest, tuneld a pod.




. Vzdélavaci oblasti: Vzdélavaci obor: Obdobi:
Clovék a svét prace Prace s drobnym materialem 1.stupen
|. obdobi
Odéekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prafezova témata
Z&ak by mé! : Zak by mél :
e vytvaret jednoduchymi |e dokazat pracovat dle vyroba figurek z ptirodnin
postupy ruzné predméty jednoduchych postupt za pomoci ucitele
z tradi¢nich 1 a vytvaret rizné predmeéty navlékani koralkt na Siurku
netradi¢nich materialQ z tradi¢nich i netradi¢nich nalepovani latky, kolaze
materiala z latky
prace a pracovni postupy
s netradi¢nimi materidly
e pracovat podle slovniho |e reagovat pfi praci na slovni reakce na jednoduchy
navodu doprovod pokyn
jednoduché ¢innosti a prace
v souvislosti se slovnim 1.,2.,3.

doprovodem




. Vzdélavaci oblasti: Vzdélavaci obor: Obdobi:
Clovék a svét prace Prace s drobnym materialem 1.stupen
Il. obdobi
Océekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prafezova témata
Zak by mél : Zak by mél :
e pracovat podle piedlohy |e provadét pracovni ikony prace s ptredlohou
a vytvaret pfimétenymi dle pfimétenych pracovnich kombinované prace
pracovnimi postupy postuptl, pracovat za s uzitim riznych materialt
rizné vyrobky pomoci piedlohy prace dle pfiméiené
z drobnych materiala a dopracovat se k vytvofeni slozitych pracovnich
I'lolZIl}'/Ch V},/I'Obklol V4 p()s‘[upﬁ
drobnych materiala prace s drobnymi materialy
e VyuZzivat pfi tvofivych |e zapojovat vlastni fantazii vytvateni jednoduchych
¢innostech vlastni a prvky lidovych tradic pfi vyrobki
fantfizii 1 prvky lidovych tvofivych ¢innostech lidové zvyky, tradice,
tradic femesla
e volit vhodné pracovni |e vybirat vhodné pracovni tvoFivé &innosti 4.5.,6.

pomiicky, nastroje
andcini vzhledem

k pouzitému materialu
udrzovat poradek na
pracovnim misté,
dodrzovat zasady
hygieny a bezpec¢nosti
prace

pomticky, nastroje a na¢ini
vzhledem k pouZzitému
materialu

akceptovat zasady hygieny
a bezpecnosti prace,
udrzovat poradek na
pracovnim misté

pracovni pomicky

a nastroje, funkce a vyuziti
jednoduché pracovni
operace a postupy,
organizace prace

zasady pfi praci

s pomtickami




Vzdélavaci oblasti:

Vzdélavaci obor:

Obdobi:

Clovék a svét prace Prace montazni a demontazni 1.stupen
|. obdobi
Océekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prafezova témata
Z&ak by mé! : 24k by mél -
e zvladat elementarni e pracovat se stavebnicemi stavéni z kostek(kominy,
dovednosti a ¢innosti pii mosty, zdi, domy)
praci se stavebnicemi
skladani kostek do krabice
skladani, rozkladani
a Sroubovani hracek
a predméta
skladani stavebnic
(mozaika, plastikové
a dievéné stavebnice) 1.,2.,3.

manipulace s jednoduchymi
predméty

montaz, demontaz

konstruktivni hry —
skladacky, puzzle, kostky




Vzdélavaci oblasti:

Vzdélavaci obor:

Obdobi:

sestavovani modela ze
stavebnic
Sroubovani

demontdz modela

a ukladéni do krabic
zasady pfi praci

s pomuckami, pracovni
misto

Clovék a svét prace Prace montazni a demontazni 1.stupen
Il. obdobi
Océekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prafezova témata
Z&ak by mé! : Z4k by mél :
e provadét pfi praci se e zvladat jednoduchou stavebnice plosné
stavebnicemi montdz a demontaz pfi
jednoduchou montéaz praci se stavebnicemi stavebnice prostorové
a demontaz
e pracovat podle slovniho |® umét pracovat podle montaz a demontaz
navodu, piedlohy slovniho doprovodu,
popiipad¢ predlohy prace podle slovniho
e spojovatarozpojovat |e dokazat spojovat doprovodu
rizné jednoduché a rozpojovat jednoduché prace dle jednoduchych
piedméty pfedméty navodi, predlohy
e udrzovat poradek na e akceptovat zésady hygieny spojovani a rozpojovani
svém pracovnim miste, a bezpecnosti prace, predmétil (dratkem,
dodrzovat zasady udrzovat poradek na provazkem) 4.5.,6.
hygieny a bezpec¢nosti pracovnim misté spojovéani prvki
prace stavebnic(skladacky,
puzzle)




. Vzdélavaci oblasti: Vzdélavaci obor: Obdobi:
Clovék a svét prace Péstitelské prace 1.stupen
|. obdobi
Océekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prafezova témata
Z&ak by mé! : Z4k by mél :
e provadét pozorovani e vzbuzovat zijem pozorovani ptirody
ptirody v jednotlivych 0 pozorovani piirody
ro¢nich obdobich v jednotlivych ro¢nich pozorovani podminek pro
obdobich zivot rostlin (voda, svétlo,
e pecovat 0 nendrocné e pokouset se o péci rostlin teplo, pida, vzduch)
rostliny v byté i na v byté i na zahrad¢
zahrad¢ kliceni rostlin v koutku zivé
e pouzivat lehké zahradni |e pouzivat zvladnutelné ptirody
nacini zahradni nacini
zalévani pokojovych rostlin,
rostlin na zahrad¢ (venku)
1.,2.,3.

prace se zahradnickym
nacinim




. Vzdélavaci oblasti: Vzdélavaci obor: Obdobi:
Clovék a svét prace Péstitelské prace 1.stupen
Il. obdobi
Océekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prafezova témata
Zak by mél : Zak by mél :
e znat zakladni podminky e védét, jaké jsou zakladni zékladni podminky pro
a postupy pro péstovani podminky a postupy pro pestovani rostlin (ptida
vybranych rostlin péstovani vybranych rostlin a jeji zpracovani, vyziva
e oSetfovat a péstovat e um¢t oSetfovat a péstovat rostlin)
nendrocné pokojové o nenarocné pokojové
i venkovni rostliny 1 venkovni rostliny postupy pii péstovani
e volit podle druhu e vybrat spravné pomicky, rostlin
pestitelskych ¢innosti nastroje a nacini pro urcité
spravné pomucky, pestitelské ¢innosti oSetfovani rostlin, zalévani,
nastroje a nacini vymyvani misek,
e vedét o lécivkach e mit povédomi o 1é¢ivkach odstraiiovani odumfelych
i jedovatych rostlinach i jedovatych rostlinach ¢asti rostlin a kofend, 4.5.,6.

dodrzovat zasady
hygieny a bezpecnosti
prace pfi praci

s rostlinami na zahrad¢

akceptovat zasady hygieny
a bezpecnosti prace pii
praci s rostlinami na
zahrad¢

kypteni pidy, omyvani listd
prace na zahrad¢

pouzivani pomiticek, nacini
a nastroju

1é¢ivé a jedovaté rostliny

zéasady bezpecné prace
s rostlinami




. Vzdélavaci oblasti: Vzdélavaci obor: Obdobi:
Clovék a svét prace Prace v domacnosti 1.stupen
|. obdobi
Océekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prafezova témata
Zak by mél : Z4k by mél :
e upravit stil na e prostfit stil pro jednoduché nacvik a procvicovani
jednoduché stolovani stolovani prostirani stolu —
jednoduché uprava stolu
e pfipravit jednoduchy e zvladnout piipravit nacvik a procvicovani
pokrm jednoduchy pokrm zékladnich postupti pii
priprave jednoduchych
e chovat se vhodné pfi e uplatiovat vhodné chovani pokrmi a napoji
stolovani pii stolovani uprava pokrmu za studena —
ovocné salaty, zeleninové
e orientovat se e poznavat vybaveni kuchyné salaty, chlebicky s oblohou
v zékladnim vybaveni a orientovat se v zdkladnim zékladni zplisoby tepelné
kuchyné vybaveni upravy (¢aj, kakao, 1.,2..,3.

e zvladat drobné uklidové

prace

dokazat zvladat drobné
uklidové prace

jednoduché pokrmy)
zdokonalovani ve stolovani,
uzivani ptiboru, ubrousku
stolovani ve tfid¢€ a ve
Skolni jidelné

zakladni vybaveni kuchyné
drobné uklidové prace —
utirani prachu, sbirani

a odnéseni odpadkii,
zachovavani Cistoty




s jednoduchymi
kuchynskymi nastroji
e vedét, jakym zplisobem
udrzovat poradek
v byté, ve tfidé
e udrZovat potadek
a Cistotu pracovnich
ploch, dodrzovat
zéklady hygieny
a bezpecnosti prace
v domacnosti

s jednoduchymi
kuchyniskymi nastroji

znat zplsoby, jakymi
udrzovat potfadek v byte,
ve tiidé

udrzovat poradek a Cistotu
pracovnich ploch,
dodrzovat zéklady hygieny
a bezpecnosti prace

v domacnosti

kuchyniskym nacinim,
bezpecnost pii zachazeni

s kuchyniskymi pomickami
drobné tklidové prace,
utirdni prachu, myti nadobi,
myti podlahy, vysavani
prachu

zéklady hygieny

a bezpecnosti prace

v domécnosti

. Vzdélavaci oblasti: Vzdélavaci obor: Obdobi:
Clovék a svét prace Prace v domacnosti 1.stupen
Il. obdobi
Océekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prafezova témata
Zak by mél : Zak by mél :
e znat zakladni vybaveni |e mit pfehled o zékladnim Zakladni vybaveni kuchyné
kuchyné vybaveni kuchyné potraviny, vybér, nakup
e pfipravit jednoduché e zvladnout pfipravit a skladovani potravin
pohosténi jednoduché pohosténi nacvik, procvi¢ovani
e uplatiovat zasady e vyuzivat znalosti a ptiprava jednoduchych
spravné vyzivy o zé4sadach spravné vyzivy pokrmi
a uplatnovat je seznameni se zasadami
e dodrzovat pravidla e um¢t spravné stolovat spravné vyzivy
spravného stolovani a dodrzovat pravidla stolovani, jednoducha
a spolecenského zivota spolecenského zivota pfi uprava stolu, pravidla
pfi stolovani stolovani spravného stolovani
e zvladat praci e dokazat pracovat prace s drobnym 4.,5.,6.




Vzdélavaci oblasti:

Clovék a svét prace

Vzdélavaci obor:

Pracovni vychova

Obdobi:
2. stupen

Ocekavané vystupy

Zak by mél :

Skolni vystupy
Zak by mél ;

Ucivo

Rocénik

Prufrezova témata

rozliSovat riizné druhy
materiali

ziskat zakladni védomosti o
materidlech, néstrojich a
pracovnich postupech

e zvladnout vyfezavat,
dérovat, polepovat,
tapetovat, vytvaret
jednoduché prostorové
tvary

e dokézat sbirat, tridit,
aranzovat a navlékat
ptirodni material

e pfisit knoflik a vyrobit

jednoduchy textilni vyrobek

e rozliSovat a pouZivat pii
pracovnich ¢innostech
rizné druhy materiala

e orientovat se v materialech

Z hlediska vlastnosti a jejich

vyuziti

Prace technickvmi materialy

prace s papirem a kartonem
— obkreslovani Sablony,
vystfihovani, lepeni, baleni,
prekladani

prace s drobnym
materidlem-ptirodniny
prace s textilnim
materialem, tkani

prace s riznym materidlem
(dratek, dievo, kov,
modelovaci hmota, plast),
kombinované prace

vlastnosti materialt

uziti materialti v praxi
zakladni dovednosti ru¢nich
praci




Vzdélavaci oblasti:

Clovék a svét prace

Vzdélavaci obor:

Pracovni vychova

Obdobi:
2. stupen

Skolni vystupy

Ocekavané vystupy Ucivo Roc¢nik | Prifezova témata
Zak by mél : Zak by mél ;
e zvolit vhodny pracovni e provadét pfimefené jednoduché pracovni

postup v souladu s druhem praktické ¢innosti s danym operace a postupy

zpracovaného materialu materidlem organizace prace
e oOrientovat se e zvladnout vyrobit jednoducha prace podle

Vv jednoduchych pracovnich jednoduchy vyrobek podle predvadéného pracovniho

postupech a ndvodech napodoby pracovniho postupu ucitele

postupu ucitele

e vybrat a spravné pouzivat |e dokazat vytvatet rizné pracovni pomucky, nafadi a

vhodné pracovni néstroje a vyrobky z daného materialu nastroje pro ru¢ni

pomuicky s pomoci vhodnych opracovani-funkce, vyuziti, | 7., 8.

dodrZovat obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pfi
praci i zasady bezpec€nosti a
ochrany pfi praci s nastroji
a nafadim

pracovnich nastrojli a
pomicek

zachazet bezpetné

S potfebnymi nastroji

dodrZzovat bezpecnostni a
hygienicka pravidla
dodrZovat bezpecnost a
ochranu pfi praci s nastroji
a nafadim

udrzba

zéasady udrZovani poradku
na pracovnim stole
zasady a pravidla
bezpecnosti a ochrany pfi
praci s nastroji a naradim




Vzdélavaci oblasti:

Clovék a svét prace

Vzdélavaci obor:

Pracovni vychova

Obdobi:
2. stupen

Ocekavané vystupy
Zak by mél :

Skolni vystupy
Zak by mél ;

Ucivo

Rocénik

Prufrezova témata

e rozliSovat rizné druhy
materiali

o ziskat zdkladni védomosti o
materidlech, néstrojich a
pracovnich postupech

e zvolit vhodny pracovni
postup v souladu s druhem
zpracovaného materialu

e pracovat s riznymi druhy
Materidlll a vzajemné je
kombinovat — drat, folie,
karton, plasty, dievo,
ptirodniny, textil, sadra aj.

e orientovat se v materialech

Z hlediska vlastnosti a jejich *

vyuziti
e provadét pfiméfené

praktické ¢innosti s danym
materidlem

Prace technickymi materialy
e prace s papirem a kartonem
e prace s drobnym
materidlem-ptirodniny

e prace s textilnim
materialem, tkani

e préce s riznym materidlem
(dratek, dievo, kov, sadra,
modelovaci hmota, plast aj.)

e seznameni s dal$imi
materidly a jejich vyuzitim
(plech, plasty, sklo)

e vlastnosti materialt

uziti materiali v praxi

e zakladni dovednosti ru¢nich
praci

e jednoduché pracovni
operace a postupy

e organizace prace

e lidové zvyky, tradice,
femesla




Vzdélavaci oblasti:

Clovék a svét prace

Vzdélavaci obor:

Pracovni vychova

Obdobi:
2. stupen

Océekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Priifezova témata
Zak by mél : Zak by mél
e oOrientovat se e zvladnout vyrobit jednoducha préace podle
V jednoduchych pracovnich jednoduchy vyrobek podle ptedvadéného pracovniho
postupech a navodech napodoby pracovniho postupu ucitele
postupu ucitele jednoduché pracovni
operace a postupy podle
slovniho navodu a predlohy
e vybrat a spravné pouzivat |e dokazat vytvatet rizné pracovni pomucky, nafadi a
vhodné pracovni néstroje a vyrobky z daného materialu nastroje pro ru¢ni
pomucky S pomoci vhodnych opracovani-funkce, vyuziti,
pracovnich nastroji a udrzba
pomicek
9, 10.

dodrZovat obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pfi
praci i zasady bezpec€nosti a
ochrany pfi praci s nastroji
a nafadim

zachazet bezpecné
S potfebnymi nastroji

dodrzovat bezpecnostni a
hygienicka pravidla
dodrZovat bezpecnost a
ochranu pfi praci s nastroji
a nafadim

zasady udrZovani potradku
na pracovnim stole
zasady a pravidla
bezpecnosti a ochrany pfi
praci s nastroji a naradim




Vzdélavaci oblasti:

Clovék a svét prace

Vzdélavaci obor:

Pracovni vychova

Obdobi:
2. stupen

Oéekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prifezova témata
Zak by mél : Zak by mél ;
Prace montazni a demontazni
e sestavit podle navodu, e dokazat sestavovat e konstruk¢ni Cinnosti-prace
planu jednoduchy model stavebnicové prvky, sestavit se stavebnici
jednoduchy model podle e prace s navodem, plankem
navodu, planku
e zvladnout jednoduchou e zvladnout jednoduchou e spojovani jednotlivych
montaz a demontaz pii montaz a demontéaz komponentti podle slovniho
praci se stavebnicemi navodu nebo predlohy
e montdz a demontaz
stavebnice
7.8.

provadét udrzbu
jednoduchych predméti

dodrZovani zasady
bezpecnosti a hygieny prace
a bezpe¢nostni piedpisy

provadét udrzbu
jednoduchych predméti

uzivat vhodné pracovni a
ochranné pomucky

obecna pravidla, zasady a
postupy udrzby

ukladani soucastek do
krabic

udrzovani potfadku na
pracovnim misté
bezpecné zachazeni

S nastroji a pomutckami,
jednoduché osetieni v
piipadé€ poranéni




Vzdélavaci oblasti:

Clovék a svét prace

Vzdélavaci obor:

Pracovni vychova

Obdobi:
2. stupen

Ocekavané vystupy

Zak by mél :

Skolni vystupy

Zak by mél :

Uéivo

Rocnik

Prufrezova témata

sestavit podle navodu,
planu jednoduchy model

zvladnout jednoduchou
montaz a demontaz pri
praci se stavebnicemi

provadét udrzbu
jednoduchych pfedmétt

dodrzovani zasady
bezpecnosti a hygieny prace
a bezpecnostni predpisy

dokézat sestavovat
stavebnicové prvky, sestavit
jednoduchy model podle
navodu, planku

zvladnout jednoduchou
montaz a demontaz

provadét udrzbu
jednoduchych pfedmétt

uzivat vhodné pracovni a
ochranné pomucky
udrzovat potadek a Cistotu
na pracovni plose

fidit se bezpe¢nostnimi
predpisy

Prace montazni a demontazni

rozebrani a slozeni
jednoduchych
mechanickych stroji podle
navodu, planku

spojovani jednotlivych
komponentt podle slovniho
navodu nebo piedlohy
montdz a demontaz
stavebnice

obecna pravidla, zasady a
postupy udrzby

ukladani soucastek do
krabic

udrzovani potfadku na
pracovnim misté
bezpecné zachazeni

S nastroji a pomutckami,
jednoduché osetieni v
piipad¢€ poranéni




Vzdélavaci oblasti:

Clovék a svét prace

Vzdélavaci obor:

Pracovni vychova

Obdobi:
2. stupen

Ocekavané vystupy
Zak by mél :

Skolni vystupy

Zak by mél :

Ucivo

Rocénik

Prufrezova témata

e volit vhodné pracovni
postupy pii pestovani
vybranych rostlin

e pcstovat a oSetfovat kvétiny
V interiéru a vyuzivat je
k vyzdobé

e znat hlavni zasady
péstovani zeleniny

e pouzivat vhodné pracovni
pomiucky pfi praci na
zahradé¢

provést vhodny pracovni
postup pfi péstovani
vybrané rostliny pod
vedenim ucitele

oSetfovat a péstovat
pokojové rostliny

vyuzivat kvétiny v interiéru
k vyzdobé

pojmenovat vybrané druhy
zeleniny

zvolit si podle druhu
péstitelskych ¢innosti
spravné pracovni pomilcky
dodrzovat hygienickeé
navyky

ukladat pomticky na urcena
mista

Péstitelské prace
zékladni podminky pro
pestovani rostlin
pestovani rostlin ze semen
pestovani kvétin a zeleniny
dle mistnich podminek
péce o zivotni prostiedi

zéklady péce o pokojové
rostliny — otirani listd,
zalévani, kypteni,
pfihnojovani, ptesazovani

zelenina, druhy zeleniny
zéasady péstovani zeleniny a
kvétin

pracovni odév, pracovni
naradi




Vzdélavaci oblasti:

Clovék a svét prace

Vzdélavaci obor:

Pracovni vychova

Obdobi:
2. stupen

Oéekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prifezova témata
Zak by mél : Zak by mél :
e znat bézné druhy ovoce e vyjmenovat bézné druhy ovoce
ovoce druhy ovoce

e seznamit se s béznymi
lé¢ivymi rostlinami a znat
nebezpeci jedovatych
rostlin

e v&dét o zptisobu chovu
drobnych zvifat a zasad
bezpecného kontaktu se
zvitaty

e dodrzovat zasady hygieny a

bezpecnosti prace na
zahradé¢

orientovat se
v problematice vztahu
rostlin a zdravi ¢lovéka

znat druhy zvitat chovanych
jako domaci mazlicci
orientovat se v péci o né

chrénit své zdravi
dodrzovanim zakladnich
hygienickych zasad
respektovat zasady
bezpecnosti prace na
zahradé

1é¢ivé rostliny, koteni
rostliny a zdravi ¢lovéka

chov zvifat v domacim
prostiedi

podminky chovu, hygiena a
bezpecnost chovu

kontakt se zvifaty

Uprava okoli Skoly
udrzba zahradniho nafadi
hygiena a bezpecnost prace




Vzdélavaci oblasti:

Clovék a svét prace

Vzdélavaci obor:

Pracovni vychova

Obdobi:
2. stupen

Ocekavané vystupy
Zak by mél :

Skolni vystupy
Zak by mél ;

Ucivo

Rocénik

Prufrezova témata

e volit vhodné pracovni
postupy pii pestovani
vybranych rostlin

e pcstovat a oSetfovat kvétiny
V interiéru a vyuZivat je
k vyzdobé

e znat hlavni zasady
péstovani zeleniny

e zvladnout jednoduché
péstitelské ¢innosti

e pecovat o kvétiny
V interiéru s vyuZitim
k vyzdobé

e pojmenovat vybrané druhy
zeleniny

e znat zasady péstovani
zeleniny a vyuziti

Péstitelské prace
zékladni podminky pro
pestovani rostlin
péstovani kvétin a zeleniny
dle mistnich podminek
vyziva rostlin
zékladni zpracovani pady
péce o zivotni prostiedi

oSetfovani pokojovych
rostlin

aranZovani a jednoducha
vazba kvétin

péstovani zeleniny a kvétin
sklizen zeleniny
uskladnéni zeleniny,
zavarovani




Vzdélavaci oblasti:

Clovék a svét prace

Vzdélavaci obor:

Pracovni vychova

Obdobi:
2. stupen

Oéekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prifezova témata
Zak by mé! : Zak by mél :
e pouzivat vhodné pracovni |e uzivat vhodné pracovni a e udrzovani potadku na
pomiicky pii praci na ochranné pomiicky pracovnim misté
zahradé e udrzovat potadek a Cistotu |e bezpecné zachazeni
na pracovni plose S nastroji a pomuickami,
e fidit se bezpe¢nostnimi jednoduché osetfeni v
predpisy piipadé poranéni
e znat béZn¢ druhy ovoce e urdit ovoce podle obrazkui |® sklizen ovoce
cizokrajné e tiidéni a skladovani ovoce
e konzervovani ovoce
e choroby a skadci ovocnych
stromi a ochrana proti nim | 9., 10.

e seznamit se s béZnymi
lé¢ivymi rostlinami a znat
nebezpeci jedovatych
rostlin

e ve&dét o zptisobu chovu
drobnych zvifat a zasad
bezpecného kontaktu se
zvifaty

orientovat se
v problematice vztahu
rostlin a zdravi ¢lovéka

znat druhy zvifat chovanych
jako domaci mazlic¢ci
orientovat se v péci o né

1é¢iveé ucinky rostlin
sbér 1é¢ivych bylin
rostliny jedovaté, alergie

chov zvifat v doméacim
prostiedi

podminky chovu, hygiena a
bezpecnost chovu

kontakt se zvifaty




Vzdélavaci oblasti:

Clovék a svét prace

Vzdélavaci obor:

Pracovni vychova

Obdobi:
2. stupen

Ocekavané vystupy
Zak by mél :

Skolni vystupy
Zak by mél ;

Ucivo

Rocénik

Prufrezova témata

e dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace na
zahrad¢

e chranit své zdravi
dodrzovéanim zékladnich
hygienickych zasad

e respektovat zadsady
bezpecnosti prace na
zahradé

udrzba zahradniho naradi
hygiena a bezpec¢nost prace




Vzdélavaci oblasti:

Clovék a svét prace

Vzdélavaci obor:

Pracovni vychova

Obdobi:
2. stupen

_ Ocekavané vystupy
Zak by mél :

Skolni vystupy
Zak by mél :

Uéivo

Rocnik

Prufrezova témata

e zvladat jednoduché
pracovni postupy pii
zékladnich ¢innostech
Vv domacnosti

e pouzivat vhodné prostiedky
pii praci v domacnosti

e pouzivat zdkladni
kuchynisky inventaf a
bezpecné obsluhovat
spotiebice

e provadét jednoduché
pracovni postupy pii
zakladnich ¢innostech
Vv domécnosti

e udrzovat pracovni misto
Vv potadku

e pouzivat vhodné uklidové
prostiedky a bezpecné
S nimi zachazet

e orientovat se v zakladnim
vybaveni kuchyné

e pouzivat jednoduché
kuchynské pomiicky

Prace v domacnosti
udrzba a uklid v prostorach
Skoly a dilny — zametani,
vytirani podlahy, utirdni
prachu, pouzivéani vysavace
udrzovani poradku
V osobnich a Skolnich
vécech
péce o odev a obuv
jednoduché opravy odévil

uklidové prostiedky

praci a Cistici prostfedky,
zachazeni s nimi

pravidla bezpe€nosti a
hygieny pfi styku s Cisticimi
prostiedky

kuchynég, zékladni vybaveni
udrzovani potradku a Cistoty
bezpecnost a hygiena
provozu

praktické ¢innosti




Vzdélavaci oblasti:

Clovék a svét prace

Vzdélavaci obor:

Pracovni vychova

Obdobi:
2. stupen

_ Ogekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prifezova témata
Zak by mél : Zak by mél
e pfipravit pokrmy podle e pfipravit spole¢né ptiprava pokrmu
danych postupti v souladu S ostatnimi zaky za pomoci uprava pokrmu za studena
se zasadami zdravé vyzivy ucitele jednoduchy pokrm zasady zdravé vyzivy
Vv souladu se zdsadami
zdravé vyzivy
e dodrzovat zakladni principy |e dodrzovat zakladni pravidla Uprava stolu a stolovani
stolovani a obsluhy u stolu stolovéani a chovani u stolu jednoduché prostirani
chovani u stolu
e dodrzovat zakladni e dodrzovat zakladni elektrické spotiebide,
hygienicka a bezpecnostni hygienicka pravidla a ochrana a tidrzba, 7., 8.

pravidla a ptedpisy pii
zachazeni

s elektrospotiebici a
pouzivanymi prostiedky

predpisy pii praci v kuchyni
a bezpec¢né obsluhovat
zakladni spotiebice

dbat pokyni pii pouzivani
Cisticich prostredki

bezpecnost provozu
nebezpeci urazu
elektrickym proudem
bezpecnost pii styku

s Cisticimi prostredky
prvni pomoc pii drobném
poranéni v kuchyni




Vzdélavaci oblasti:

Clovék a svét prace

Vzdélavaci obor:

Pracovni vychova

Obdobi:
2. stupen

Oéekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prifezova témata
Z&k by mé! : Zak by mé! :
Prace v doméacnosti
e zvladat jednoduché provadét jednoduché udrzba a uklid v prostorach

pracovni postupy pii
zakladnich ¢innostech
VvV domacnosti

pouzivat vhodné prostiedky
pii praci v domacnosti

pracovni postupy pii
zékladnich ¢innostech

v domécnosti

udrzovat pracovni misto
Vv poradku

pouzivat vhodné uklidové
prosttedky a bezpecné
S nimi zachazet

Skoly a dilny — zametani,
vytirani podlahy, utirani
prachu, pouzivani vysavace,
udrzba nabytku, myti oken,
zehleni aj.

udrzovani potadku

V osobnich a Skolnich
vécech

péce o odev a obuv
jednoduché opravy odévi

uklidové prostiedky

praci a Cistici prosttedky,
zachazeni s nimi

pravidla bezpe€nosti a
hygieny pfi styku s €isticimi
prostiedky

9., 10.




Vzdélavaci oblasti:

Clovék a svét prace

Vzdélavaci obor:

Pracovni vychova

Obdobi:
2. stupen

Océekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Priifezova témata

Z&k by mé! : Zak by mé :

e pouzivat zakladni e orientovat se v zakladnim kuchyné, zékladni vybaveni
kuchynisky inventai a vybaveni kuchyné udrzovani poradku a Cistoty
bezpecné¢ obsluhovat e pouzivat zékladni bezpecnost a hygiena
spotiebice kuchynské pomicky provozu

e obsluhovat bezpecné praktické ¢innosti —

spotiebice stolovani, prostirani stolu,
myti a utirdni nddobi
potraviny, skupiny potravin
zpusoby konzervace
elektrické spotiebice,
funkce a uziti, ovladani
9, 10..

e pfipravit pokrmy podle
danych postupt v souladu
se zadsadami zdravé vyzivy

pfipravit spolecné

S ostatnimi Z4aky za pomoci
ucitele jednoduchy pokrm
Vv souladu se zadsadami
zdravé vyzivy

vybér, nakup, skladovani
potravin

polotovary

sestavovani jidelnicku
zékladni zplisoby tepelné
upravy

zékladni postupy pfi
piipravé pokrmi a napojl
zésady zdravé vyzivy




Vzdélavaci oblasti:

Clovék a svét prace

Vzdélavaci obor:

Pracovni vychova

Obdobi:
2. stupen

Ocekavané vystupy
Zak by mél :

Skolni vystupy

Zak by mél :

Ucivo

Rocénik

Prufezova témata

e dodrzovat zékladni principy
stolovani a obsluhy u stolu

e dodrzovat zékladni
hygienicka a bezpecnostni
pravidla a ptedpisy pii
zachéazeni
s elektrospotiebici a
pouzivanymi prostiedky

dodrzovat zakladni pravidla
stolovani a chovani u stolu

dodrzovat zakladni
hygienicka pravidla a
predpisy pii praci v kuchyni
a bezpec¢né obsluhovat
zékladni spotiebice

dbat pokyni pii pouzivani
Cisticich prostfedkti

ptiprava teplych a
studenych jidel dle zésady
spravné vyzivy, s ohledem
na individualni schopnosti
zakl

zdobné prvky a kvétiny na
stole

prostirani pii slavnostnich
ptileZitostech

pravidla spravného
stolovani a spolecenského
chovani

elektrické spotiebice,
ochrana a udrzba,
bezpecnost provozu
nebezpeci urazu
elektrickym proudem
bezpecnost pii styku

S Cisticimi prostredky

prvni pomoc pii poranéni V
kuchyni




Vzdélavaci oblasti:

Vzdélavaci obor:

Obdobi:

zivota a ve vysledcich
vlastni tvorby 1 tvorby
ostatnich

e uplatiovat vlastni
zkuSenosti, prozitky
a fantazii pii tviir¢ich
¢innostech

je porovnavat, rozpoznavat
a pojmenovavat

uplatiiovat vlastni
zkuSenosti fantazii

a predstavivost pfi tviir¢ich
¢innostech

vysledka tvircich ¢innosti
vlastnich 1 ostatnich

1 vysledkii bézné

a umélecké produkce
poznavani jednotlivych
barev, zapousténi barev
do sebe, experimentovani
s barvami

poznavani, malovani,
modelovani, vytrhavani

a lepeni jednotlivych tvar
prace na volné téma

Vytvarna vychova Vytvarna vychova 1.stupen
|. obdobi
Odéekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prafezova témata
Z&ak by mé! : Zak by mél :
e zvladnout e zvladat zékladni dovednosti zékladni dovednosti na
nejzakladng;jsi pro vlastni tvorbu plose, v prostoru,
dovednosti pro vlastni manipulace s objekty,
tvorbu uchop nastroju a predméta
kresba a malba rtiznymi
nastroji (houba, silny
a slaby Stétec, fix, tuzka,
e rozpoznavat, e reagovat s dopomoci ucitele pastelky, ktidy, tiskatka)
pojmenovat a porovnat na objekty z bézného rozvijeni grafomotoriky
s dopomoci ucitele zivota, vysledky vlastni kresba tvarové nenaroénych
barvy, tvary, objekty na prace, tvorbu ostatnich, predméti
prikladech z bézného barvy, tvary a pokouset se vnimani a hodnoceni 123




tvarit), lepeni (lepeni papiru
a papirovych kulicek na
vymezenou plochu, koldz),
piekladani papiru
netradi¢ni vytvarné
postupy, riznorodé
netradi¢ni materialy
prostorova tvorba

a modelovani, tvarovani,
vykrajovani

Vzdélavaci oblasti: Vzdélavaci obor: Obdobi:
Vytvarna vychova Vytvarna vychova 1.stupen
Il. obdobi
Océekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prafezova témata
Zak by mél : Z4k by mél :
e uplatiiovat zakladni e vyuzivat svych
dovednosti pro vlastni zakladnich dovednosti kresba a malba riznymi
tvorbu pfi vlastni tvorbé nastroji (houba, silny
a slaby Stétec, fix, tuzka,
¢ rozliSovat, porovnavat, e uplatiovat pfi vlastni pastelky, kiidy, tiskatka)
tiidit a pojmenovat tvorb¢ schopnost malba prstovymi barvami
linie, barvy, tvary, rozliSovat, porovnavat, (obtiskovani rukou,
objekty, a uplatnit je téidit a pojmenovavat roztirani dlani, malovani
podle svych schopnosti linie, barvy, tvary prstem)
pii vlastni tvorbé a objekty dle svych prace s papirem — mackani,
moznych dovednosti trhani, stiihani (prouzky,
cely papir, vystfihovani po
¢are, bez Cary, vystiihavani 4.5.8.




Vzdélavaci oblasti:

Vzdélavaci obor:

Obdobi:

Vytvarna vychova Vytvarna vychova 1.stupen
Il. obdobi
Odéekavané vystupy Skolni vystupy Ugivo Roénik | Prafezova témata
Zak by mél : Zak by mél :
e pfi tvorbé vychazet ze e zapojovat své zrakoveé,
svych zrakovych, sluchové a hmatové experimentovani s barvami
hmatovych i sluchovych vjemy, pokouset se
vjemd, vlastnich z nich vychazet pfi vyjadfovani vlastnich vémd,
prozitkd, zkusenosti vlastni tvorbg, stejné tak predstav a pocitl
a fantazie z prozitkd, zkuSenosti
a fantazie malovani a kresleni na
vlastni, volné téma
e vyjadfit pocit z vniméni e dokdzat néjakym
vlastni tvaréi ¢innosti zpusobem podat muzikomalba
(mimoslovné, graficky) (mimoslovné, graficky)
pocit z vlastni tviirci prostfedky a postupy pro
¢innostl vyjadieni emoci, pocitd, 4.,5.,6.

nalad a fantazijnich
ptfedstav (pohyb téla

v prostoru, manipulace

s objekty, malba a kresba,
tradi¢ni a netradi¢ni
prostiedky a jejich
kombinace)

vnimani a hodnoceni
vysledki tvaréich ¢innosti




Vzdélavaci oblasti: Vzdélavaci obor: Obdobi:
Vytvarna vychova Vytvarna vychova 1.stupen
Il. obdobi
Vzdélavaci oblasti: Vzdélavaci obor: Obdobi:
Umeéni a kultura Vytvarna vychova 2. stupen
_ Ogekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prifezova témata
Zak by mél : Zak by mél :




Vzdélavaci oblasti:

Vytvarna vychova

Vzdélavaci obor:

Vytvarna vychova

Obdobi:
1.stupen
Il. obdobi

platnovat zakladni
dovednosti pii realizaci a
prezentaci vlastni tvorby

uplatiiovat linie, barvy,
tvary a objekty v plose i
prostoru podle vlastniho
tvir¢itho zdméru, vyuzivat
jejich vlastnosti a vztahy

osvojit si spravné drzeni
tuzky, Stétce, pera
zvladnout techniku malby
vodovymi barvami,
temperami, suchym
pastelem, voskovkami
namichat barvy

zvladnout kresbu meékkym
materidlem

vystavovat a hodnotit prace
své 1 ostatnich

ztvarnit vlastni prozitky
rozvijet svou fantazii,
piedstavivost

spontanni-kresba a malba
S nameéty ze Zivota
vyjadfovani vlastnich
pocitd kresbou a malbou
uziti pastelu, vodovych
barev, temper, voskovych
pastelek, kiidy

techniky plastického
vyjadieni

dalsi vytvarné techniky
vystavy, vyzdoba

hra s barvou, emocialni
malba, michani barev,
barevny kruh

linearni kresba, zéklady
kompozice, kresba rliznym
materidlem

libovolné techniky pro
vlastni tvlurci zamgér,
experimentovani




Vzdélavaci oblasti:

Umeéni a kultura

Vzdélavaci obor:

Vytvarna vychova

Obdobi:
2. stupen

Ocekavané vystupy
Zak by mél :

Skolni vystupy

Zak by mél :

Ucivo

Rocénik

Prufrezova témata

e pfi vlastni tvorbé vychazet
ze svych vlastnich
zkuSenosti a predstav

e hledat a zvolit pro jejich
vyjadieni nejvhodné;jsi
prostfedky a postupy
S dopomoci ucitele

vychdzet pfi vlastni tvorbé
ze svych vlastnich
zkuSenosti — citového
prozitku, vnimani okolniho
svéta pomoci sluchovych,
hmatovych, zrakovych
viemil

posoudit vlastni moznosti a
schopnosti vzhledem
k zamyslené praci

rozvoj vniméani, pozorovani,
vytvareni konkrétnich
zrakovych ptedstav, jejich
pfeména na piedstavy
grafické

ilustratoti détské knihy
vyuziti dosavadnich
znalosti a osvojenych
vytvarnych technik
rozvoj estetické tvotivosti




Vzdélavaci oblasti:

Umeéni a kultura

Vzdélavaci obor:

Vytvarna vychova

Obdobi:
2. stupen

Ocekavané vystupy
Zak by mél :

Skolni vystupy

Zak by mél :

Ucivo

Rocénik

Prufrezova témata

e uplatiovat zakladni
dovednosti pii realizaci a
prezentaci vlastni tvorby

e uplatiovat linie, barvy,
tvary a objekty v plose i
prostoru podle vlastniho
tviirciho zaméru, vyuzivat
jejich vlastnosti a vztahy

uplatiiovat zakladni
dovednosti pro vlastni
tvorbu

prezentovat vysledky své
¢innosti

uplathovat vyrazové
moznosti linii, barev
pouzivat pti tvorb¢ zékladni
znalosti kompozice
vychézet z vlastniho
tviirciho zaméru

kresba kiidami, voskovymi
pastelkami, vodovymi nebo
temperovymi barvami
kresleni predméti
kruhovych, ¢tvercovych,
obdélnikovych a ovalnych
tvari

kresby vychazejici

Z barevnych skvrn

uziti riiznych vytvarnych
technik rozvijejicich
tvofivost zakl

vystavy, vyzdoba

rozliSovani odstint a ladéni
barev

vyrazové vlastnosti linie,
kompozice v plose
kombinovani technik a
materiall, vyuziti linedrni
kresby k vyjadieni pohybt




Vzdélavaci oblasti:

Umeéni a kultura

Vzdélavaci obor:

Vytvarna vychova

Obdobi:
2. stupen

Oéekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prifezova témata
Zak by mél : Zak by mél ;
e prii vlastni tvorbé vychazet |e vychézet pfi vlastni tvorbé rozvoj vniméani, pozorovani,
ze svych vlastnich ze svych vlastnich vytvareni konkrétnich
zkuSenosti a predstav zkusenosti — citového zrakovych ptedstav, jejich
prozitku, vnimani okolniho pfeména na piedstavy
svéta pomoci sluchovych, grafické
hmatovych, zrakovych
viemil
e hledat a zvolit pro jejich e posoudit vlastni moznosti a ilustratofi détské knihy
vyjadfeni nejvhodnéjsi schopnosti vzhledem vyuziti dosavadnich
prostiedky a postupy k zamyslené praci znalosti a osvojenych
S dopomoci ucitele e zvolit vhodné prostiedky a vytvarnych technik 9., 10.

postupy s dopomoci ucitele

rozvoj estetické tvofivosti




Télesna vychova

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyuéovaci piredmét Télesna vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.
T¢lesnd vychova umoznuje zakiim vyuzivat vlastni pohybové moznosti. Ve shod¢ s v€kem, postizenim a pohybovymi moznostmi je vede od
spontanniho pojeti pohybu, k fizené pohybové aktivité a vlastni pohybové realizaci. Sméfuje k eliminovani nedostatkti v diferenciaci a koordinaci
pohybti.
Pro pohybové vzdélavani zakt je dilezité nejen rozvijeni pohybovych schopnosti a osvojovani pohybovych dovednosti, ale zaroven i korekce
zdravotnich oslabeni v béznych 1 specifickych formach pohybového uceni — v povinné télesné vychové, ptipadné ve zdravotni télesné vychove.
Korektivni a specialni vyrovnavaci cvi¢eni mohou byt v hodinach télesné vychovy preventivné zafazovana a vyuzivana u vsech zaka nebo jsou
vyuzivéana pro zaky se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.
Zakam s trvale nebo piechodné zménénym zdravotnim stavem (III. Zdravotni skupina) ma $kola povinnost sou¢asné nabidnout Zdravotni télesnou
vychovu (Zdr TV) jako alternativni formu télesné vychovy, jejimz cilem je odstranéni nebo zmirnéni zdravotniho oslabeni zakt. Do Zdr TV jsou
74ci zatazovani na doporuceni 1ékare.
Vyucovaci predmét Télesna vychova obsahuje tato témata:

- Cinnosti ovliviuyjici zdravi

- Cinnosti ovliviiujici troven pohybovych dovednosti

- ¢innosti podporujici pohyboveé uceni

Vzdélavaci predmét je vyucovan ve vSech ro¢nicich 1. — 10. Hodinovéa (Casova) dotace €ini tfi vyu€ovaci hodiny tydné ve vSech ro¢nicich. Vyuka
probiha v télocviéné v nasi budové nebo v télocviéné DD se skolou, ZS a SJ, Luéni 330, Sedlec — Préice, kam dochazime. Dalsi moznosti je
vyuzivani mistniho hfi§té a turistickych prochazek po okoli. Cinnosti probihaji ve skupinach i individualné s pomoci. Zaci se mohou, v ramci
prvki muzikoterapie a hudebné pohybovych €innosti pohybovat ve tfidé. Hodiny Tv mohou byt doplnény v ramci Skolnich akci sportovnimi,
soutéZznimi a pohybovymi ¢innostmi.



Priifezova témata:

OSV Seberegulace a sebeorganizace

OSV  Sebepoznani a sebepojeti

OSV Seberegulace a sebeorganizace

EMV Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
OSV Seberegulace a sebeorganizace

OSV Psychohygiena

OSV Seberegulace a sebeorganizace

OSV Spoluprace a soutézivost

©ooNSNO Rk W
_ = = = = =

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ve vyucovacim predmétu Té€lesna vychova uplatiiujeme takové metody a postupy, které vedou k napliiovani nasledujicich kompetenci.
Uplatiiované metody a postupy vychazi ze Skolnich vychovnych a vzdélavacich strategii.

Kompetence k udeni:
- objasfiujeme a pouzivame béznou terminologii z oblasti sportu a télesn¢ vychovy
- davame zaklim pfileZitost poznavat vlastni pokroky a uvédomovat si je

Kompetence k ieSeni problému:
- motivujeme Zaky k lepSimu sportovnimu vykonu, 1 malé pokroky ocenujeme
- pfi sportovnich ¢innostech navozujeme problémové situace

Kompetence komunikativni:
- vedeme zZaky ke komunikaci pfi kolektivnich hrach a sportovnich ¢innostech
- ucime zaky spravn¢ pochopit obsah sdéleni a pfimétené reagovat



Kompetence socialni a personalni:
- podporujeme sebevédomi zakii ucasti na sportovnich soutézich, vyuzivame
minulé uspéchy
- trvame na dodrzovani sportovnich pravidel, upozoriiujeme na rizikové chovani
- ucime zaky respektovat pravidla tymové spoluprace

Kompetence ob¢anské:
- pripravujeme zaky pro vedeni ¢estného sportovniho boje
- vyzadujeme, aby zaci vyuzivali bezpe¢né nafadi, naini a sportovisté
- modelovymi situacemi pfipravujeme zaky na zvladnuti situaci vyzadujici poskytnuti prvni pomoci

Kompetence pracovni:
- zvySujeme naro¢nost sportovnich ¢innosti
- spolu se zdky hodnotime provadéné ¢innosti, vysledky ocenime
- zaky zapojujeme do sportovnich ¢innosti pfimétené véku, schopnostem a postizeni



Vzdélavaci oblasti: Vzdélavaci obor: Obdobi:
Zdravotni télesna Zdravotni télesna vychova 1.stupen
vychova |. obdobi
Océekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prafezova témata
Z&k by mé| : Z4k by mé! :
e uplatiiovat spravné e uplatiiovat pfi pracovnich dechova cviceni
zpusoby drzeni téla ¢innostech a v riiznych cviceni pro spravné drzeni
v ruznych polohéch polohach spravné zpusoby téla, rozvijeni hrubé i jemné
a pii pracovnich drZeni téla motoriky
¢innostech stimulace pohybu
v prostoru, zmény polohy
procvicovani sedu na zidli,
stani, spravného drzeni téla
chiize po schodech
 vychazet ze spravnych nacvik zékladnich
e zaujimat spravné zakladnich cvicebnich cvidebnich poloh (leh, 1.2.3.
zdkladni cviCebni poloh otoCeni se, leh na bfise, sed,
polohy klek,...)

cvic¢eni koordinace pohybti
(chtize po lavicce, poskoky,
stoj na ¢afe, vyhybani se
piekazkam, piekracovani)
pohybové Cinnosti

s piihlédnutim ke specifice
postizeni, pohybové hry




Vzdélavaci oblasti: Vzdélavaci obor: Obdobi:
Zdravotni télesna Zdravotni télesna vychova 1.stupen
Océekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prafezova témata

Z&k by mé! : Z4k by mél :
e zvladat jednoducha e praktikovat v souvislosti e dechova cviceni

specialni cviceni s vlastnim oslabenim e uvolnovaci cviceni
souvisejici s vlastnim jednoducha specialni e relaxadéni cvideni
oslabenim cviceni e pohybové hry, hry s mi¢em

(kutaleni, hazeni, chytani,

kopani)

e vnimani pocitl pfi cviceni
1.,2.,3.

Cinnosti a informace
podporujici korekce
zdravotnich oslabeni

konkrétni zdravotni oslabenti,
prevence, pohybovy rezim,
vhodné obleceni a obuv pro
ZdrTV, zésady spravného
drzeni téla, dechova
cviceni, vnimani pocitl pfi
cviceni




Vzdélavaci oblasti:

Vzdélavaci obor:

Obdobi:

Zdravotni télesna Zdravotni télesna vychova 1.stupen
Océekavané vystupy Skolni vystupy Ugivo Roénik | Priifezova témata
Z&k by mé| : Z4k by mél :
Specialni cviceni
e zakladni cvicebni polohy,
zakladni technika cviceni,
soubor specialnich cviceni
podle typu oslabeni,
relaxacni cviceni, dechova
cviceni
Oslabeni podpiirné
pohybového systému
Al Poruchy fce sval. skupin
A2 Poruchy patete — odchylky
pfedozadniho zakftiveni
A3 Poruchy patefe — vyboceni | 1.,2.,3.

patete do strany

A4 Poruchy stavby dolnich
koncetin

e cviceni zaméfena na:
spravné drzeni hlavy,
pletence ramenniho,
postaveni panve, protazeni
Sijovych, prsnich, bedernich
svall, a vzpfimovacu
patere, zkracenych ohybacu
kycle a svalstva na zadni
sténé stehen




Vzdélavaci oblasti:

Zdravotni télesna
vychova

Vzdélavaci obor:

Zdravotni télesna vychova

Obdobi:
1.stupen
|. obdobi

_ Ocekavané vystupy
Zak by mél :

Skolni vystupy
Zak by mél :

Uéivo

Rocnik

Prufrezova témata

Oslabeni vnitinich organi

B1 Oslabeni obéhového
a dychaciho systému

B2 Oslabeni endokrinniho
systému

B3 Obezita

B4 Oslabeni vnitinich organt

e cvicebni zaméfeni na:
protazeni a posilovani
svalstva — viz skupina A,
rozvoj hlavnich
a pomocnych dychacich
svald, zlepseni hrudniho
a brani¢niho dychani pfi
vetsi télesné zatézi,
koordinaci srde¢niho,
dychaciho
a pohybového rytmu,
rovnovazna a koordina¢ni
cviceni

1.,2.,3.




Vzdélavaci oblasti: Vzdélavaci obor: Obdobi:
Zdravotni télesna Zdravotni télesna vychova 1.stupen
Océekavané vystupy Skolni vystupy Ugivo Roénik | Priifezova témata

Zak by mél : 74k by mél :

Oslabeni smyslovych
a nervovych funkeci

C1 Oslabeni zraku

C2 Oslabeni sluchu

C3 Neuropsychicka
onemocnéni

e cviCeni zaméfena na:
vyrovnavani svalové
nerovnovahy — viz skupina
A, vyrovnavani funkéni
adaptability pohybového,
srde¢né-cévniho 1.2.3.

a dychaciho systému,
rozvijeni pohybové

a prostorové koordinace,
rovnovaznych postoj,
sluchového zrakového

a taktilniho vnimani rytmu,
orientaci v prostoru,
zrakovou lokalizaci,

u neuropsychickych
onemocnéni je tfeba
omezeni zvazovat
individualné




Vzdélavaci oblasti:

Zdravotni télesna
vychova

Vzdélavaci obor:

Zdravotni télesna vychova

Obdobi:
1.stupen
Il. obdobi

_ Ocekavané vystupy
Zak by mél :

Skolni vystupy
Zak by mél :

Uéivo

Rocnik

Prufrezova témata

e zvladat zakladni
techniku specidlnich
cviceni, korigovat
techniku cviceni podle
pokyni ucitele

e zvladat zékladni
techniku specialnich
cviceni, korigovat
techniku cviceni podle
pokynii ucitele

dechova, relaxaéni

a uvolnovaci cviceni
cviceni podle pokynli
ucitele

pohybové ¢innosti

v navaznosti na obsah
télesné vychovy

s prihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni

4.5.,6.




Vzdélavaci oblasti: Vzdélavaci obor: Obdobi:
Télesna vychova Télesna vychova 1.stupen
|. obdobi
Océekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prafezova témata
Zak by mél : Z4k by mél :
e mit klidny postoj e ziskat kladny postoj pohybové hry a cviceni —
k pohybovym aktivitim k pohybovym aktivitdm motivacni hry, pohybova
cviceni s vyuzitim
tradi¢niho i netradi¢niho
nacini, pripravné hry
rytmické hry — chtize podle
hudby
e zvladat podle pokynt e dokézat dle pokynt osvojovani pojmui
ptipravu na pohybovou zvladnout ptipravu souvisejicich s ¢innosti
¢innost na pohybovou ¢innost sebeobsluzné dovednosti
1.,2.,3.

e reagovat na zakladni
pokyny a povely

k osvojované ¢innosti

reagovat na zakladni
pokyny a povely

k osvojované ¢innosti

pfiprava nacini a nafadi

nacvik jednotlivych cvikt
nacvik cvicebnich poloh
sluchové motorické hry




e dodrzovat zékladni
zéasady bezpecnosti pii
pohybovych ¢innostech
a mit osvojeny zakladni
hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitich

dodrZovat zékladni zasady

bezpecnosti pi1 pohybovych
[ ]

¢innostech a mit osvojeny
zakladni hygienické navyky
pfi pohybovych aktivitach

bficho a zpét, valeni sudii
kolébka na zéddech

cviceni na naradi

lavicka, bedna (vystup,
sestup, prelézani, zebtiny
turistika a pohyb v pfirode¢,
sezonni hry (snih, koupani)
pohyb po nerovném terénu
piekazkova drdha
(vyhybani se, pielézani,
ptekracovanti,...)
bezpecnost pii ¢innostech

Vzdélavaci oblasti: Vzdélavaci obor: Obdobi:
Télesna vychova Télesna vychova 1.stupen
|. obdobi
Océekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prafezova témata
Z&ak by mé! : Z4k by mél :
e mit osvojeny zékladni |e mit osvojeny zakladni zékladni manipulace
pohybové lokomoce, pohybové ¢innosti, s mi¢em a s drobnym
dovednosti dovednosti a prostorovou nacinim (hazeni, chytani,
a prostorovou orientaci orientaci podle kopani, kutaleni, shazovani
podle individualnich individualnich predpokladi kuzelek, hazeni do kose)
predpokladi lezeni
chtize ptes nizké prekazky,
po cate
beh, béh na signdl, béh
k ur¢enému cili
skoky, poskoky
stoj na jedné noze
pietoceni se ze zad na 1.,2.,3.




Vzdélavaci oblasti:

Vzdélavaci obor:

Obdobi:

Télesna vychova Télesna vychova 1.stupen
II. obdobi
Odéekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prafezova témata
Zék by mél : Zak by mé| -
e zlepSovat svou télesnou e Zzlepsovat svou télesnou opakovani a obménovani
zdatnost, pohybovy zdatnost, pohybovy cvikll pouzivanych
projev a spravné drzeni projev a spravné drzeni v prvnim obdobi
téla téla zdravotn¢ zamétfené
¢innosti
spravné drzeni téla
e podle pokynu e dokazat dle pokynt pripravna, koordinacni,
uplatflovat uplatﬁovat \% kompenzaéni’ kondic¢ni,
v pohybovém rezimu pohybovém rezimu relaxaéni, psychomotoricka,
korektivni cviceni korektivni cviéeni dechova a jina zdravotng
v souvislosti s vlastnim v souvislosti s vlastnim Zamé&fena cviceni
zdravotnim oslabenim zdravotnim oslabenim 456

rozvijet zakladni
pohybové dovednosti
podle svych
pohybovych moznosti
a schopnosti

pokouset se rozvijet
zékladni pohybové
dovednosti podle svych
pohybovych moznosti
a schopnosti

pohybové hry, pohybové
hry s riznym zameétenim
a s vyuzitim tradi¢niho

1 netradi¢niho nacini,
motivacni, tvoiivé

a napodobivé hry
zéklady gymnastiky,
prapravna cviceni, cvieni
s na€inim a na vybraném
naradi

rytmicka a kondi¢ni
cviceni, vyjadieni rytmu




Vzdélavaci oblasti: Vzdélavaci obor: Obdobi:
Télesna vychova Télesna vychova 1.stupen
Il. obdobi
Océekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prafezova témata
Zak by mél : Zak by mél :
rytmické a kondicni
e rozvijet zakladni e pokouset se rozvijet cviceni, vyjadieni rytmu
pohybové dovednosti zakladni pohybové pohybem, sladéni
podle svych dovednosti podle svych jednoduchého pohybu
pohybovych moznosti pohybovych moznosti s hudbou, jednoduché
a schopnosti a schopnosti tanecky
zéklady atletiky, priipravné
atletické ¢innosti, varianty
chiize, béhy na kratké
vzdalenosti, motivovany
vytrvalostni béh (podle
schopnosti zaki), skok
do dalky, hod mickem 4.5.6.

zéklady sportovnich her,
prapravné hry, zakladni
manipulace s mi¢em, hry
s upravenymi pravidly
pobyt ve vodnim prostredi,
hygiena plavani, hry

ve vodé, plavani (podle
momentalnich podminek
Skoly)

turistika a pobyt v pfirode¢,
chlize v terénu

pobyt v zimni pfirodé, hry
na sn¢hu, na ledé




Vzdélavaci oblasti:

Vzdélavaci obor:

Obdobi:

Télesna vychova Télesna vychova 1.stupen
Il. obdobi
Odéekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prafezova témata
Zak by mél : Zak by mél ;
e rozumét zékladnim e znat zakladni terminy organizace pii TV, zakladni
termintim télocvi¢né télocviéné terminologie, organiza¢ni ¢innosti
terminologie a reagovat rozumét jim a reagovat na komunikace v TV,
na pokyny k provadéni pokyny k provadéni vlastni smluvené povely a signaly
vlastni pohybové pohybové ¢innosti pravidla zjednodusenych
¢innosti osvojovanych pohybovych
¢innosti a her
e zvladat podle pokynu e osvojovat si podle pokynu vyznam pohybu pro zdravi,
zékladni piipravu zéakladni ptipravu pohybovy rezim, délka a
organismu pied organismu pied pohybovou intenzita pohybu, spontanni
pohybovou ¢innosti ¢innosti 1 uklidnéni pohybové ¢innosti a hry
1 uklidnéni organismu organismu po ukonceni piiprava organismu, 4.5..6.

po ukonceni ¢innosti

vyuZivat osvojené
pohybové dovednosti
pfi hrach a soutézich

¢innosti

vychazet pii hrach
a soutéZich z osvojenych
pohybovych dovednosti

piiprava pfed pohybovou
¢innosti, uklidnéni po
zatézi, protahovaci cviceni
osvojovani pohybovych
dovednosti

zéasady sportovniho jednani
a chovani, fair play




Vzdélavaci oblasti:

Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor:

Télesna vychova

Obdobi:
2. stupen

Ocekavané vystupy
Zak by mél :

Skolni vystupy
Zak by mél ;

Ucivo

Roénik

Prufrezova témata

e usilovat o zlepSeni a
udrzeni urovné
pohybovych schopnosti a
o zdokonalovani
zékladnich lokomoci a
pohybovych dovednosti

e cilené se pfipravit na
pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

e vyuzivat zdkladni
kompenzacni a relaxaéni
techniky

e prohlubovat uroven pohybovych
schopnosti a rozvijet pohybové
dovednosti

e usilovat o zakladni gymnastické
drzeni téla

e pfipravit se podle pokynt ucitele na
pohybovou ¢innost

e dodrzovat pokyny pro uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti

e zvladnout zédkladni kompenzacni a
relaxacni techniky

Cinnosti ovliviiujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi
pohybovy rezim

pohybové aktivity

cviceni ke spravnému
drZeni téla-cviky
protahovaci, posilovaci,
cvic¢eni dechova a relaxacni

ptiprava pted pohybovou
¢innosti, uklidnéni po
Zatéz1

napinaci a protahovaci
cviceni

kompenzacni cviceni

K vyrovnavani
jednostranného pracovniho
zatizeni zakl

relaxacni a jina zdravotné
zamétena cviceni




Vzdélavaci oblasti:

Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor:

Télesna vychova

Obdobi:
2. stupen

Oéekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prifezova témata
Zak by mél : Zak by mél ;
e uplatiiovat bezpecné e uplatiiovat pravidla bezpec¢nost a hygiena
chovani v piirod¢ a bezpecnosti a hygieny pii turistika a pohyb v ptirodé
V silni¢nim provozu vsech slozkach Tv, za
pomoci ucitele je dodrzovat
e zvladnout se samostatné
pievléci do vhodného
cvi¢ebniho uboru
e znat zasady oSetfeni * mit osvojeny zasady prvni zakladni zasady
drobnych poranéni, umét pomoci pro oSetfeni poskytovani prvni pomoci
pozéadat o pomoc drobnych poranéni pod pfi drobnych trazech
vedenim ucitele
e zvladnout pozadat o pomoc 7. 8.

e zvladat v souladu
s individualnimi
predpoklady osvojené
pohybové dovednosti a
vyuzivat je ve hte, soutézi,
pii rekreacnich ¢innostech

provadét pod vedeni ucitele
cviceni smétujici k rozvoji
pohybovych schopnosti
znat nékolik pohybovych
her, dokéazat vyuZzivat pfi
hte rlizné nacini

Cinnosti ovliviiujici uroven

pohybovych dovednosti
zaklady gymnastiky-
kolébka, ptrevaly, kotouly,
zmény poloh a postoji,
rovnovazné postoje, vyskok
na Svédskou bednu do
vzporu kle¢mo, vztyk,
seskok, cviCeni na lavicce a
zebiinach




Vzdélavaci oblasti:

Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor:

Télesna vychova

Obdobi:
2. stupen

Ocekavané vystupy
Zak by mél :

Skolni vystupy

Zak by mél :

Ucivo

Roénik

Prufrezova témata

e snaZit se o co nejspravngjsi
provedeni pohybové
¢innosti

zvladnout soustfedit se na
cviceni

zvladnout nékteré pohyboveé
hry a byt schopen je hrat se
spoluzaky

zvladnout zakladni zptisoby
héazeni a chytani mice
odpovidajici velikosti a
hmotnosti

rytmicka gymnastika-
nacvik cvalu stranou a
vpied, nacvik ptfisunného
kroku vpted i1 vzad, cviceni
S naCinim i bez nacini pii
hudbé

zaklady atletiky-b¢h na
kratké traté, skok do vysky,
skok do dalky, hod
kriketovym mickem

zaklady sportovnich her-
fotbal, hazen4, volejbal,
nohejbal ( dle moznosti,
schopnosti zakd a vlastnich
pravidel hry)

zavodiveé hry, honicky
sezoénni ¢innosti-dle
individualnich schopnosti
zakl a podminek Skoly




Vzdélavaci oblasti:

Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor:

Télesna vychova

Obdobi:
2. stupen

Oéekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prifezova témata
Zak by mél : Zak by mél ;
Cinnosti podporujici
pohybové uceni
e dodrzovat dohodnutou e reagovat na zakladni pokyny, signaly |e komunikacev TV,
spolupréci v druzstvu pfi a gesta ucitele smluvené povely, signdly,
kolektivnich hrach e uvédomovat si riznad nebezpeci pii gesta
hrach a snazit se jim za pomoci e pravidla zjednodusenych
ucitele zabranit osvojovanych pohybovych
éinnosti-her, zavodu,
soutézi
e zisady jednani a chovani-
fair play
7., 8.

e sledovat uréené prvky
pohybové ¢innosti a
vykony

e sledovat vykony v osvojenych
disciplinach a reagovat na pokyny

K vlastnim chybam

meéfeni a posuzovani
pohybovych dovednosti
zdroje informaci o
pohybovych ¢innostech




Vzdélavaci oblasti:

Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor:

Télesna vychova

Obdobi:
2. stupen

Skolni vystupy

cilené se pfipravit na
pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

e pfipravit se podle pokynl
ucitele na pohybovou
¢innost

e dodrzovat pokyny pro
uklidnéni organismu po
ukonc¢eni ¢innosti

pfiprava pted pohybovou
¢innosti, uklidnéni po zatézi
napinaci a protahovaci
cviceni

Ocekavané vystupy Ucivo Roc¢nik | Prarezova témata
Zak by mél : Zak by mél
Cinnosti ovliviiujici zdravi
usilovat o zlepSeni a e zapojovat se aktivné do vyznam pohybu pro zdravi
udrzeni urovné pohybovych pohybovych ¢innosti pohybovy rezim
schopnosti a o e usilovat o zvladnuti kondi¢ni cviceni-chlize,
zdokonalovani zékladnich estetického drzeni téla a béh, lezeni, skoky, hazeni a
lokomoci a pohybovych pohybu téla chytani
dovednosti cvigeni se §vihadly,
provazem
koordinac¢ni cviceni-cviceni
pohybové koordinace podle
pohybovych zvlastnosti
zaku 9,,10.




Vzdélavaci oblasti:

Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor:

Télesna vychova

Obdobi:
2. stupen

Ocekavané vystupy
Zak by mél :

Skolni vystupy

Zak by mél :

Ucivo

Rocénik

Prufrezova témata

e vyuzivat zékladni
kompenzacni a relaxacni
techniky

e uplatiiovat bezpecné
chovani v ptirod¢ a
V silni¢nim provozu

e znat zasady oSetfeni
drobnych poranéni, umét
pozadat o pomoc

zvladnout zakladni
kompenzaéni a relaxa¢ni
techniky

uplatiiovat a dodrzovat
pravidla bezpecnosti pii
vsech télovychovnych
disciplinach

obléknout se vhodné€ na
hodiny Tv

zvladnout zaklady chovani
V ptirod€, ochranu piirody a
chiizi v terénu

mit osvojeny zasady prvni
pomoci pro oseteni
drobnych poranéni pod
vedenim ucitele

zvladnout pozadat o pomoc

kompenzacni cviceni

K vyrovnavani
jednostranného pracovniho
zatizeni zaka

relaxacni a jind zdravotné
zamétena cviceni

bezpecnost a hygiena
turistika a pohyb v ptirodé

zékladni zasady
poskytovani prvni pomoci
pfi drobnych urazech

9,10.




Vzdélavaci oblasti:

Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor:

Télesna vychova

Obdobi:
2. stupen

Oéekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prifezova témata
Zak by mé! : Zak by mél :
Cinnosti ovliviiujici tirovei
pohybovych dovednosti
e zvladat v souladu e provadét pod vedeni ulitele zaklady gymnastiky-
s individualnimi cvi¢eni smétujici k rozvoji kolébka, ptevaly, kotouly,
predpoklady osvojené pohybovych schopnosti zmény poloh a postoji,
pohybové dovednosti a e znat nékolik pohybovych rovnovazné postoje, vyskok
vyuzivat je ve hie, soutézi, her, dokéazat vyuzivat pfi na §védskou bednu do
pii rekrea¢nich ¢innostech hie rizné nacini vzporu kle¢mo, vztyk,
seskok, cviéeni na lavicce a
zebtinach
rytmickd gymnastika-
nacvik cvalu stranou a 9.,10.

vpied, nacvik ptisunného
kroku vpted 1 vzad, cviceni
S na€inim 1 bez nacini pii
hudbég

zéklady atletiky-béh na
kratké traté, skok do vysky,
skok do dalky, hod
kriketovym mickem




Vzdélavaci oblasti:

Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor:

Télesna vychova

Obdobi:
2. stupen

Ocekavané vystupy
Zak by mél :

Skolni vystupy

Zak by mél :

Ucivo

Rocénik

Prufezova témata

e snazit se 0 co nejspravne]si
provedeni pohybové
¢innosti

e dodrzovat dohodnutou
spolupraci Vv druzstvu pfi
kolektivnich hrach

zvladnout sousttedit se na
cviceni

zvladnout nékteré pohybové
hry a byt schopen je hrat se
spoluzaky

zvladnout zakladni zptsoby
hazeni a chytani mice
odpovidajici velikosti a
hmotnosti

reagovat na zakladni
pokyny, signaly a gesta
ucitele

uvédomovat si rizna
nebezpeci pii hrach a snazit
se jim za pomoci ulitele
zabranit

dodrzovat zjednoduSena
pravidla pti pohybovych
hréach a soutézi podle svych
ptedpokladi

zéklady sportovnich her-
fotbal, hazend, volejbal,
nohejbal ( dle moznosti,
schopnosti zak a vlastnich
pravidel hry)

zavodivé hry, honicky
sezonni ¢innosti-dle
individualnich schopnosti
zaka a podminek Skoly

Cinnosti podporujici

pohybové uceni

komunikace v TV,

smluvené povely, signaly,

gesta

pravidla zjednoduSenych

osvojovanych pohybovych

¢innosti-her, zavodu,

soutézi

zasady jednéni a chovani-

fair play

9,10.




Vzdélavaci oblasti:

Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor:

Télesna vychova

Obdobi:
2. stupen

Ocekavané vystupy
Zak by mél :

Skolni vystupy
Zak by mél ;

Ucivo

Rocénik

Prufezova témata

e sledovat urcené prvky
pohybové ¢innosti a vykony

e sledovat vykony

e m¢éfeni a posuzovani

Vv osvojenych disciplinich a pohybovych dovednosti

reagovat na pokyny
k vlastnim chybam

e zdroje informaci o
pohybovych ¢innostech

9,,10.




Vzdélavaci oblasti: Vzdélavaci obor: Obdobi:

2. stupen
Clovék a zdravi Zdravotni télesna vychova
_ Ogekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prifezova témata
Zak by mél : Zak by mél :

Cinnosti podporujici korekce
zdravotnich oslabeni

e mit odpovidajici vytrvalost |e zvladnout odpovidajici e denni rezim z pohledu
pii korekci zdravotniho vytrvalost s ohledem na zdravotniho oslabeni
oslabeni vlastni zdravotni oslabeni |e soustfedéni na cviceni

e prevence a korekce oslabeni

Specialni cvic¢eni

e zarazovat do svého e zafazovat do svého e cviCeni zaméfena na
pohybového rezimu pohybového rezimu oslabeni podpirné
specialni kompenzaéni specialni kompenzacni pohybového systému
cviceni souvisejici cviceni souvisejici e cviCeni zaméfena na 7.,8.
s vlastnim slabenim, snazit S vlastnim oslabenim pod oslabeni vnitinich organii
se o jejich optimalni vedenim ucitele e cvideni zaméfena na
provedeni e snazit se o jejich optimalni oslabeni smyslovych a
provedeni nervovych funkci

VSestranné rozvijejici
pohybové Cinnosti
e Zzafazuje se pravidelné do
pohybového rezimu déti
V hodinach Tv




Vzdélavaci oblasti: Vzdélavaci obor: Obdobi:

2. stupen
Clovék a zdravi Zdravotni télesna vychova
_ Ogekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prifezova témata
Zak by mél : Zak by mél :

Cinnosti podporujici korekce
zdravotnich oslabeni

e mit odpovidajici vytrvalost |e zvlddnout odpovidajici e denni rezim z pohledu
pii korekci zdravotniho vytrvalost s ohledem na zdravotniho oslabeni
oslabeni vlastni zdravotni oslabeni  |e soustfedéni na cviceni

e prevence a korekce oslabeni

Specialni cvic¢eni

e zafazovat do svého e zafazovat do svého e cviCeni zaméfena na
pohybového rezimu pohybového rezimu oslabeni podpirné
specialni kompenzaéni specialni kompenzacni pohybového systému
cviceni souvisejici cviceni souvisejici e cviCeni zaméfena na 9, 10.
s vlastnim slabenim, snazit S vlastnim oslabenim pod oslabeni vnitinich organii
se o jejich optimalni vedenim ucitele e cvideni zaméfena na
provedeni e snazit se o jejich optimalni oslabeni smyslovych a
provedeni nervovych funkci

VSestranné rozvijejici
pohybové Cinnosti
e Zzafazuje se pravidelné do
pohybového rezimu déti
V hodinach Tv




Vécné uceni

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Piedmét Vécné udeni je soudasti vzdélavacich oblasti Clovék a jeho svét, Clovék a spoleénost, Clovek a piiroda.

Na prvnim stupni predmétu Vécného udeni je soudasti vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Na druhém stupni pfedmétu Vécného uéeni je soudasti
vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost, Clovék a piiroda.

Hodinova (¢asova) dotace ¢ini .  1.- 2.r. 2 hodiny
3.- 6ur. 3 hodiny 5
7.-10.r. 5 hodin tydné (2 hodiny piipadaji na vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost

a 3 hodiny Clovék a piiroda)

Vzdélavaci predmét probiha ve tfid€. Soucasti vyuky jsou riznéd pozorovani, exkurze, vychazky, vystavy, navstévy muzea, planetaria a ekologické
vyukové programy.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét rozviji vnimani Zaka a zdkladni poznatky o okolnim svété, Zivoté spolecnosti, o Zivé a nezivé prirode€. Zaci
se uci spravné pojmenovavat predméty, jevy a situace na zéklad€ pozorovani a vlastnich praktickych zkuSenosti. Nové znalosti a dovednosti se uci

w7

Vzdélavaci oblast poméaha zaktim ziskat dovednosti, jak se co nejsamostatnéji orientovat v okolnim prostiedi a jak si pocinat pfi feSeni riznych
Zivotnich situaci.

Vzdélavaci oblast vzd&lavaciho oboru Clovék a jeho svét je Glenén do tematickych okruhi:

Misto, kde Zijeme
Lid¢é kolem nas

- Lidé a cas
Rozmanitost ptirody
Clovek a jeho zdravi

Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost méa vyznamnou roli v piipravé z4kd na ob&ansky Zivot. Svym obsahem navazuje na vzdélavaci oblast
Clovek a jeho svét. Utvati a rozviji osobnost Zakill po strdnce mravni, formuje jejich vnitini postoje k dilezitym oblastem lidského Zivota a poméha
jim orientovat se v mezilidskych vztazich.



Ve vzdé€lavaci oblasti se u zaka formuji socialni dovednosti a postoje dulezité v obfanském Zzivoté. Soucasti vzdélavani je vychova K toleranci,
respektovani lidskych prav, k tcté a ochrané piirodniho prostfedi a kulturnich hodnot. Vzdélavaci obor poskytuje zdkim zékladni poznatky o
vyvoji lidstva, 1 vlastniho naroda, seznamuje je s nejvyznamnéjSimi osobnostmi a historickymi udalostmi, které ovlivnili Zivot v minulosti a maji
vyznam pro soucasnost.

Zam¢étuje se na formovani osobnosti zakl po strance citové a volni a na rozvijeni kognitivnich funkci tak, aby jejich zaclefiovani do spolecenskych

vvvvvv

Vzdglavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a spolenost zahrnuje tematické okruhy:

- Historie naseho naroda
- Clovék ve spolegnosti
- Poznatky o spolec¢nosti
- Péce o obCana

Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, ktera piiblizuje ptirodovédné ugivo na prvnim stupni
zékladniho vzdélavani a kooperuje s ostatnimi vzdélavacimi oblastmi. Dava zakim ptilezitost seznamit se s ptirodou jako systémem, jehoz soucasti
jsou vzajemné& propojeny, ptisobi na sebe a ovliviiuji se. Zaci ziskavaji zakladni poznatky o p¥irodnich zakonitostech, které mohou uplatnit
v praktickém Zivoté. Seznamuji se s vlivy lidské ¢innosti na stav Zivotniho prostiedi a se zavislosti &lovéka na piirodnich zdrojich. Zaci se uéi
vyuzivat ziskané zakladni pfirodovédné znalosti k ochrané pfirody.

Vzdélavaci obor Clovék a pFiroda zahrnuje zakladni fyzikalni, chemické, ptirodovédné a zemépisné poznatky a dovednosti. Charakter vyuky
umoziuje zakiim hloubéji porozumeét procesim probihajicim v pfirod€, vzdjemnym souvislostem a vztahim mezi nimi, poznavat piirodni

A4

podminky ve svém nejbliz§im okoli a na uizemi CR, ale 1 v Evropé. Vychazi z osobnich poznéni a zkuSenosti.
Priifezova témata:

OSV Poznavaci schopnosti
OSV Mezilidské vztahy

EMV Vztah Clovéka k prostiedi
MKYV Etnicky ptvod

EMV Zakladni podminky Zivota
OSV Psychohygiena

MKYV Kulturni rozdily
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OSV Hodnoty, postoje, prakticka etika
EMV Lidské¢ aktivity a problémy zivotniho prostiedi
OSV Sebepoznani a sebepojeti
OSV Psychohygiena
OSV Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti
OSV Mezilidské vztahy

EMV Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi
OSV Sebepoznani a sebepojeti

MKV Kulturni rozdily

EMV Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi
OSV Sebepoznani a sebepojeti

OSV Poznavaci schopnosti

OSV Hodnoty, postoje, prakticka etika

EMV Vztah ¢lovéka k prostiedi

OSV Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti
OSV Hodnoty, postoje, prakticka etika

MKYV Lidské vztahy

EMV Ekosystémy

EMV Vztah ¢lovéka k prostiedi
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Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ve vyucovacim predmétu Vécné u€eni uplatiiujeme takové metody a postupy, které vedou k naplinovani nasledujicich kompetenci. Uplatiované
metody a postupy vychazi ze Skolnich vychovnych a vzdélavacich strategii.

Kompetence k uceni

- u¢ime zaky samostatné pozorovat v ramci vychazek zmény v ptirodé€ (ro¢ni obdobi,kvétenstvi rostlin, pocasi atd.)
- zafazujeme do vyuky nazorné pomucky (knihy, nasténné obrazy atd.)

- nabizime Zakiim samostatné vyhledavani napt.v knihach.



o

Kompetence k FeSeni problémi
- vhodné zaky motivujeme k feSeni problémut

- pouzivame jiz znamé metody, kterymi problémy feSime
- podnécujeme a podporujeme zaky pfi feSeni problému
Kompetence komunikativni

- davame zakiim prostor k vyjadieni vlastniho nazoru
- zaci mohou doplnovat vlastnimi znalostmi vyuku

Kompetence socialni a personalni

- 7z4ky povzbuzujeme a posilujeme sebediivéru
- k zakim pfistupujeme individudlné

- pti praci klademe diiraz na dodrZovani spolecnych pravidel
- u zéki klademe duraz na zodpovédnost k praci

Kompetence ob¢anské

- kazdy zak ma pravo na svtj vlastni nazor a u¢ime ho respektovat i nazory ostatnich

Kompetence pracovni

- vedeme zaky k redlnému posuzovani vysledkli své prace a prace druhych
- snazime se o to, aby se Zaci koncentrovali na praci a praci dokoncovali

- vytvatime u zaki pozitivni vztah k manudlnim ¢innostem



. Vzdélavaci oblasti: Vzdélavaci obor: Obdobi:
Clovék a jeho svét Misto, kde Zijeme 1.stupen
|. obdobi
Océekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prafezova témata
Zak by mél : Z4k by mél :
e znat ndzev své obce e veédét adresu bydliste domov a jeho okoli
a adresu bydlisté a nazev své obce orientace v okoli bydlisté
adresa bydlisté, obce
kulturni a hystorické
zajimavosti v nejbliz§im
okoli,
obec (mésto) instituce
e zvladnout orientaci e dokdzat se orientovat orientace v okoli svého
v okoli svého bydliste, v okoli svého bydlistg, v bydliste
v budové Skoly a jejim budové Skoly a jejim okoli orientace v budové gkoly
okoli a jejim okoli
okolni krajina
charakteristické znaky 1.,2.,3.

e poznat a pojmenovat
ptfedméty ze svého
nejblizsiho okoli
(domov, tiida, Skola)

e ovladat zakladni
pravidla bezpecnosti pii
cesté do Skoly

zvladnout pojmenovat
pfedméty ze svého
nejblizsiho okoli, poznat
domov, tfidu, skolu

osvojit si zdkladni pravidla
bezpecnosti pii cesté do
Skoly

v ro¢nich obdobich
poznavani a pojmenovavani
pfedméti a ¢innosti, s nimiz
se Zaci ve tfid¢€ a ve Skole
setkavaji

vyjmenovani §kolnich
pomiicek, vybaveni tfidy
domov, Skola, prostiedi
Skoly, Zivot ve Skole a jejim
okoli

cesta do Skoly, bezpec¢nost,
zaklady dopravni vychovy




Vzdélavaci oblasti:

Vzdélavaci obor:

Obdobi:

Clovék a jeho svét Misto, kde zZijeme 1.stupen
Il. obdobi
Odéekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prafezova témata
Zak by mé! : Zak by mél :
e popsat cestu do skoly e dokdazat popsat cestu do otazky a odpovédi — prace
podle otazek Skoly podle kladenych s obrazky, prace v terénu
otazek Skola, prostiedi Skoly, cesta
do Skoly
e znatnejblizsi dulezitda |e veédét o nejblizSich domov a jeho okoli
mista v okoli Skoly dualezitych mistech v okoli orientace v okoli bydlisté
a bydliste Skoly a bydliste kulturni a hystorické
zajimavosti v nejbliz§im
okoli
obec (mésto), vyznacna
mista a instituce v obci a 4.5.,6.

e sdélit poznatky
a zazitky z vylett
a vlastnich cest

e dodrZzovat zasady
bezpecnosti pii hrach

e umét vyjadfit zazitky
a poznatky z vyletl
a vlastnich cest

e dodrZovat zasady
bezpecnosti pii hrach

jejim okoli

vylety po okoli - poznatky,
zéazitky, vypravovani
okolni krajina —
charakteristické znaky
krajiny v ro¢nich obdobich,
regionalni zvlastnosti

hry, dodrzovani zasad
bezpecnosti




. Vzdélavaci oblasti: Vzdélavaci obor: Obdobi:
Clovék a jeho svét Lidé kolem nas 1.stupen
|. obdobi
Océekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prafezova témata
Zak by mél : Z4k by mél :
e znat jména spoluzakl e pouzivat a znat jména svych jméno a piijmeni zaka
a svych ucitelt spoluzéki a svych uciteld jména a ptijmeni spoluzaki
a svych ucitelt
e znat rodinné e znat rodinné rodice a sourozenci, jejich
ptislusniky, rozliSovat ptislusniky,blizké jména
jejich stafi (stary, pribuzenské vztahy, dokazat nejbliz§i pibuzni, které zak
mlady, star$i, mladsi) rozlisit jejich stari (stary, zna: babicka, déda, stryc,
a blizké pribuzenské mlady, starsi, mladsi) teta
vztahy stafi ¢lent rodiny: stary,
mlady, star$i, mladsi
vztahy mezi Cleny rodiny,
chovani k rodi¢um, 1.2.3.

e poznavat
a pojmenovavat rizné
lidské Cinnosti

e mit osvojené zaklady
spolecenského chovani
—umét pozdravit,
poprosit, podékovat

e ve&dét, jak se chovat pii
setkani s nezndmymi
lidmi

umét poznat a pojmenovat
urcité lidské Cinnosti

umét pozdravit, poprosit

a podekovat, mit osvojeny
tyto zaklady spolec¢enského
chovani

dokazat se vhodné chovat
pfi setkani s nezndmymi
lidmi

sourozencim, ptibuznym
pracovni ¢innosti

zakladni pravidla
spolecenského chovani

osobni bezpeci, chovani
v krizovych situacich,
nebezpeci ohrozeni SPJ
a jejich prevence




e védét, kde hledat pomoc
v piipad¢€ ohroZeni
vlastni osoby

e reagovat na pokyny
dospélych pii
mimofadnych
udalostech

pokusit se v piipadé
ohroZeni vlastni osoby
vyhledat pomoc, védét, kde
ji hledat

védet, ze pii mimotadnych
udalostech je nutné
reagovat na pokyny
dospélych

nebezpeci ohroZeni socialné
patologickymi jevy a jejich
prevence, protipravni
jednani a jeho postih
(kradez, Sikana, zneuzivani,
tyrani)

situace hromadného
ohroZeni, chovani pfi
pozaru, pii vyhlaseni
poplachu, pii dopravni
nehodé, dulezita telefonni €.

. Vzdélavaci oblasti: Vzdélavaci obor: Obdobi:
Clovék a jeho svét Lidé kolem nas 1.stupen
Il. obdobi
Océekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prafezova témata
Zak by mél : Zak by mél :
e dodrzovat pravidla e respektovat a snazit se domov a jeho okoli
souziti v roding, ve dodrzovat pravidla souziti rodina a §kola
Skole, mezi kamarady v rodiné, ve $kole, mezi tcta k rodi¢tim, prarodi¢tim,
kamarady ke vSem lidem
ucitelé a zaci, vztahy
ve Skole
e projevovat tolerancik |e byt tolerantni k odlisnostem pomahame starym
odliSnostem spoluzaki spoluzakt a postizenym
spoluobcantim
e pojmenovat nejbéznéj$i | e poznat nejbeéznéjsi pracovni mezilidské vztahy
pracovni ¢innosti ¢innnosti, pojmenovat je pravidla spolegenského
nebo ukazat chovani
e rozpoznat ve svém okoli |® uvédomit si, zda chovani pracovni ¢innosti 456
nevhodné jednani a jednani vrstevnikt osobni bezpedi, chovani R
a chovani vrstevnik a dospélych v jeho okoli v krizovych situacich,
a dospélych neni nevhodné




. Vzdélavaci oblasti: Vzdélavaci obor: Obdobi:
Clovék a jeho svét Lidé a ¢as 1.stupen
|. obdobi
_ Og&ekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prafezova témata
Zak by mél : Zak by mél :
e zvladnout jednoduchou |e umét urcit, zda je rano, nacvik orientace v ¢ase
orientaci v Case (rano, poledne, vecer, zvladnout (v ramci dne a tydne)
poledne, vecer) jednoduchou orientaci pojmy — rano, poledne,
v Case vecer, den, noc apod.
e znat rozvrzeni svych e znat rozvrzeni svych denni ¢innosti a jejich
dennich ¢innosti dennich ¢innosti rozvrzeni, déjové obrazky
strukturovany denni rezim
e znat dny v tydnu e umét dny v tydnu dny v tydnu
e rozliSit ro¢ni obdobi e umeét rozlisit rocni obdobi pozorovani ptirody 1.,2.,3.

podle charakteristickych

znak

podle zakladnich znakt

v ro¢nich obdobich
poznavani pocasi

nazvy jednotlivych ro¢nich
obdobi

zakladni znaky ro¢nich
obdobi

¢innosti v ro¢nich obdobich
(na zahradé, sporty, ...)




. Vzdélavaci oblasti: Vzdélavaci obor: Obdobi:
Clovék a jeho svét Lidé a ¢as 1.stupen
Il. obdobi
Océekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prafezova témata
Zak by mél : Zak by mél :
e poznat, kolik je hodin | e znat ¢as na celé hodiny e prace s hodinami, orientace
(celé hodiny) v ¢ase
e urcovani ¢asu na celé
hodiny
e rozliSovat dgj e orientovat se v Case (vCera, |e orientace v ¢ase —
v minulosti, pfitomnosti dnes, zitra) osvojovani pojmu vcera,
a budoucnosti (vcera, dnes, zitra
dnes, zitra)
e znat rocni obdobi e um¢ét ro¢ni obdobi a znat e kalendaf ptirody na cely
a mésice mesice rok, rozdéleny na ro¢ni
obdobi a mésice
e postupné osvojovani ndzvi
mésict 4.5.,6.

e porovnat rozdily mezi
soucasnym zptisobem
Zivota a Zivota v
minulosti podle obrazka

e seznamit se
S Vyznamnymi
udalostmi a povéstmi,
které se vztahuji k
regionu nebo Kraji

e rozliSit podle obrazk
rozdily mezi sou¢asnym
zpusobem Zivota a zivotem
v minulosti

e Dbyt sezndmen
s vyznamnymi udalostmi
a povestmi, které se
vztahuji k regionu nebo
kraji

nase zem¢ v davnych
dobach, zplisob Zivota
v pravéku

soucasnost a minulost
v nasem Zivoté¢ (rozdily
ve zpisobu zivota)
obrazky z historie
tradi¢ni lidove svatky
regionalni povésti
vyznamné historické
objekty v regionu a CR




Vzdélavaci oblasti:

Vzdélavaci obor:

Obdobi:

Clovék a jeho svét Rozmanitosti prirody 1.stupen
|. obdobi
Océekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prafezova témata
Zak by mé| : Z4k by mél :
e pojmenovat zakladni e znat zakladni druhy ovoce pojem ovoce a zelenina
druhy ovoce a zeleniny a zeleniny pojmenovavani druhd
ovoce a zeleniny na
obrazku, ve skutecnosti
v sadu, na zahrad¢ a na poli,
sklizeti ovoce, zeleniny
e popsat viditelné e formulovat, jaké jsou a zemédelskych plodin,
promény v ptirod¢ v viditelné promény v piirodé sezOnni prace
jeantliVyCh ro¢nich \% jeantliVyCh ro¢nich Smyslové hry (Chut” hmat)
obdobich obdobich znaky ro¢niho obdobi —
jaro, 1éto, podzim, zima,
prochazky do pfirody,
do lesa, pozorovani ptirody 123

e popsat pocasi podle
obrazku (dést, snih,
bouiku, vitr)

e poznat nejbéznéjsi
druhy domécich zvitar

e znat zakladni zasady
pobytu v ptirodé

vyvodit podle obrazku
pocasi (dést’, snih, boutku,
vitr)

dokazat poznat nejznamé;si
druhy domécich zvitat

védet zékladni zasady
pobytu v pfirodé

pfiroda v ro¢nich obdobich,
chovani Zivoc€ichi, péce

o0 zvifata a ptaky

prace s obrazky, pocasi

chov domacich

a hospodarskych zvitat
zvifata a jejich mlad’ata
domaci zvifata chovana
pro radost

bezp. pfi hrach v pfirodé
zé4sady pobytu v piirodé




. Vzdélavaci oblasti: Vzdélavaci obor: Obdobi:
Clovék a jeho svét Rozmanitosti prirody 1.stupen
Il. obdobi
Odéekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prafezova témata
Zak by mé! : Zak by mél :
e poznat rozdily mezi e umét poznat rozdil mezi e ovocné stromy
stromy a kefi stromy a kefi e ovocne¢ kete
e stromy a kefe ovocné,
okrasné, listnaté, jehli¢naté
e rozliSit listnaté a ¢ vidét rozdil mezi listnatymi |e listnaté stromy
jehli¢naté stromy a jehli¢natymi stromy e jehli¢naté stromy
e les, lesni plody
e poznat nejbeézng;jsi e 7znat nejznaméjsi volné e volné Zijici zvifata — savci,
volné Zijici zvitata Zijici zvitata ptéci, plazi, hmyz, ryby
e zimni spanek nékterych
zvitat
e odlet ptactva 4.,5.,6.

e védét o Skodlivych
vlivech na ptirodni
prostiedi

e znat zakladni pravidla
ochrany pfirody a
zivotniho prostiedi

byt seznamen a védét o
Skodlivych vlivech na
pfirodni prostiedi

mit v povédomi zakladni
pravidla ochrany ptirody a
zivotniho prostfedi, snazit
se je upltiovat

volné zijici zvifata v zimé,
péce o ptaky

ochrana pfirody
chovani v pfirod¢
péce o zivotni prostiedi

ttidéni odpadu




. Vzdélavaci oblasti: . Vzdélavaci obor: Obdobi:
Clovék a jeho svét Clovék a zdravi 1.stupen
|. obdobi
_ Og&ekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prafezova témata
Zak by mél : Zak by mél :
e dodrzovat zasady e zvladat zakladni sebeobsluzna cviceni
osobni hygieny sebeobsluhu a dodrzovat zasady osobni hygieny
a zvladat zakladni osobni hygienu péce o zdravi
sebeobsluhu zdrava vyziva, co jime,
co je a co neni zdravé
pitny rezim
denni rezim
. poj menovat hlavni ¢asti |e znat hlavni ¢asti lidského vniméani a pojmenovavani
lidského tela tela jednotlivych &asti t&la
e dokazat upozornit e dokazat upozornit na své 1.,2.,3.

na své zdravotni potize

e védeét o zasadach

bezpecného chovani pti

hrach, na vyletech a pti
koupani

zdravotni potize

mit povédomi o zasadach
bezpecného chovani pii
hrach, na vyletech a pii
koupani

zdravi a nemoc (bolest
hlavy, v krku, bficha...)
preventivni chovani

oblékani podle ro¢niho
obdobi a teploty

ochrana ptred sluncem

a mrazem

bezpecné chovani pii hrach,
na vyletech a pii koupani




. Vzdélavaci oblasti: . Vzdélavaci obor: Obdobi:
Clovék a jeho svét Clovék a zdravi 1.stupen
Il. obdobi
Océekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prafezova témata
Zak by mél : Z4k by mél :
e uplatilovat hygienické |e znat a uplatnovat prohlubovani poznatki
navyky, sebeobsluzné hygienické navyky, o lidském téle
dovednosti a zasady sebeobsluzné dovednosti naSe smysly a jejich
zdravé vyzivy a zasady zdravé vyzivy ochrana
péce o zuby, nehty, vlasy,
uprava zevnéjsku
prohlubovani dovednosti
v sebeobsluze
zéasady zdravé vyzivy
zdravé strava a pitny rezim
denni rezim
4.5.,6.

o dokazat sdélit a popsat
své zdravotni potiZe

e védét na koho se obratit
0 pomoc

dokazat sdélit a popsat své
zdravotni potize

umeét si fict o pomoc, védét
na koho se obratit

zdravi a nemoc (boleni
hlavy, v krku, teplota, 1éky)

nemoc, sdéleni potiZi
chovani v dobé nemoci

1ékar, zdravotni stiedisko,
lékarna, nemocnice




. Vzdélavaci oblasti: . Vzdélavaci obor: Obdobi:
Clovék a jeho svét Clovék a zdravi 1.stupen
Il. obdobi
Océekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prafezova témata
Zak by mél : Z4k by mél :
e ve&dét jak oSetrit drobné nacvik oSetfeni drobnych
e zvladnout oSetfeni poranéni poranéni
drobného poranéni
e uplatiovat zakladni e uplatiovat zékladni bezpecnost chodcti — chlize
pravidla silni¢niho pravidla silni¢niho provozu po chodniku, ptechdzeni
provozu pro chodce pro chodce vozovky
bezpecné chovani
v silni¢nim provozu
e reagovat pfiméfené¢ na |e reagovat piiméiené na osobni bezpeci
pokyny dospé€lych pfi pokyny dospélych pri ochrana sebe a svého téla
mimofadnych mimotadnych udalostech pied obt&Zovanim 4.5..6.
udalostech a zneuzivanim

preventivni chovani —
zneuzivani nebezpecnych
latek

chovani pf1 mimofadnych
udalostech




Vzdélavaci oblasti:

Clovék a spoleénost

Vzdélavaci obor:

Vécné uceni

Obdobi:
2. stupen

Ocekavané vystupy
Zak by mél :

Skolni vystupy

Zak by mél :

Ucivo

Rocénik

Prufrezova témata

e poznat rozdily ve zplsobu
zivota pravékych a
soucasnych lidi

¢ mit zékladni poznatky
Z obdobi pocatku ceského
statu

e védét o vyznacnych
osobnostech naSich déjin

e mit zékladni informace o
otazkach rodinného Zivota a
rozliSovat postaveni a role
rodinnych ptislusnika

najit rozdily mezi zivotem
dnes a zivotem v davnych
dobach

uvést historické postavy ze
Starych povésti ¢eskych

mit pfedstavu o vyzna¢nych
osobnostech naSich déjin”

objasnit funkci rodiny — roli
otce a matky

popsat rozvrzeni pracovnich
¢innosti v rodiné

Historie naSeho naroda

pravek, zivot v pravéku
soucasnost

prvni statni Gtvary na naSem
uzemi
Staré povesti Ceské

vyznamné osobnosti naSich
déjin

ClovEk ve spole&nosti
rodina a Skola
funkce a struktura rodiny
prava a povinnosti Zakl
vztahy ve Skole, ucitelé a
7aci




Vzdélavaci oblasti:

Clovék a spoleénost

Vzdélavaci obor:

Vécné uceni

Obdobi:
2. stupen

Ocekavané vystupy

Zak by mél :

Skolni vystupy

Zak by mél :

Ucivo

Rocénik

Prufezova témata

respektovat pravidla
spolecenského souziti

uplatiiovat vhodné zptisoby
chovani a komunikace

Vv riznych situacich, rozlisit
projevy nepfimétené¢ho
chovani

znat hodnoty ptatelstvi a
vztahti mezi lidmi a byt
ohleduplny ke starym,
nemocnym a postizenym
spoluobcaniim

orientovat se v misté svého
bydlisté a v okoli Skoly

uplatiiovat vhodné chovani
a komunikaci pfi feSeni
konfliktnich situaci
dodrzovat zékladni normy
pfi spolecenském styku

znat a dodrZovat zékladni
pravidla spolecenského
chovani

obec, region, kraj
vefejna zafizeni a ufady

prava a povinnosti zakd,
vztahy ve Skole
zékladni pravidla
spolecenského chovani
mezilidské vztahy ve
spolecnosti a mezilidska
komunikace

zékladni pravidla
spolecenského chovani
ucta k ¢loveku
ohleduplnost ke starym,
nemocnym a postizenym
lidem




Vzdélavaci oblasti:

Clovék a spoleénost

Vzdélavaci obor:

Vécné uceni

Obdobi:
2. stupen

Ocekavané vystupy

Zak by mél :

Skolni vystupy

Zak by mél :

Ucivo

Rocénik

Prufrezova témata

veédét o nebezpeci rasismu a
projevech vandalismu

tolerovat ndzory a zajmy
minoritnich skupin ve
spolecnosti

znat symboly naseho statu a

jeho hlavni predstavitele

byt seznamen se zédkladnimi
pravy a povinnostmi ob¢ant

umét rozlisit protipravni
jednani a chovani
vrstevnikl a dospélych

respektovat odlisné nazory
a z4jmy minoritnich skupin
ve spolecnosti

poznat statni symboly
naseho statu
znat jméno prezidenta CR

dodrZzovat pravidla pro
souziti ve Skole, v rodiné

moralni a mravni principy
lidska prava a povinnosti

lidska prava, lidska
solidarita
rovnocennost a
rovnopravnost
narodnostnich mensin
nabozenstvi

Poznatky o spoleénosti

statni symboly — statni
znak, vlajka,hymna
prezident, premiér CR
hlavni mésto Praha

zakladni lidska pava
prava ditéte a jejich ochrana
rodinné pravo




Vzdélavaci oblasti:

Clovék a spoleénost

Vzdélavaci obor:

Vécné uceni

Obdobi:
2. stupen

osobni zaleZitosti, v piipadé
potieby pozadat o radu

e rozeznat nebezpeci
ohroZeni socialné
patologickymi jevy

svého profesniho uplatnéni
zvladnout nakoupit zdkladni
potraviny

umét pozadat o pomoc

v obchodech

charakterizovat, co je to
nevhodny zplisob Zivota
chépat Skodlivost
navykovych latek

prace na poli, na stavb¢,

V tovarné apod.

nakup potravin, jejich cena
a kvalita

penize a jejich funkce
hospodateni s penézi

nebezpeci drog
ohrozeni socialn¢
patologickymi jevy
¢loveék a volny Cas

Oéekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prifezova témata
Zak by mél : Zak by mél ;
e vhodnym zplisobem
uplatnit sva prava a
respektovat i prava
ostatnich
e uvédomovat si rizika a e uvést priklady prava a povinnosti ob¢ana
disledky protipravniho protipravniho jednani trestna ¢innost mladeze
Jednani druhy a postihy
protipravniho jednani
Péce 0 obcana
e dokazat vyfizovat své e mit pfedstavu o moZnostech pravo na vzdélani 7., 8.




Vzdélavaci oblasti:

Clovék a spoleénost

Vzdélavaci obor:

Vécné uceni

Obdobi:
2. stupen

Ocekavané vystupy
Zak by mél :

Skolni vystupy

Zak by mél :

Ucivo

Rocénik

Prufrezova témata

e mit osvojeny nezbytné
dovednosti potiebné
k ochran¢ osob za
mimotadnych udalosti

vyjmenovat volno¢asové
aktivity

uvést priklad osobniho
vyuziti volného casu

znat dilezita telefonni ¢isla
poskytnout 1.pomoc

V rdmci svych schopnosti

nevhodné vyuzivani
volného ¢asu

¢lovek a volny Cas
dualezita telefonni Cisla
1.pomoc




Vzdélavaci oblasti:

Clovék a priroda

Vzdélavaci obor:

Vécné uceni

Obdobi:
2. stupen

Ocekavané vystupy

Zak by mél :

Skolni vystupy

Zak by mél :

Ucivo

Rocénik

Prufrezova témata

ziskat zakladni védomosti o
déni v ptirodé béhem
roc¢nich obdobi

veédét o zptsobu péce o
rostliny a zvifata béhem
roku

poznat nase nejbéznéjsi
jedlé a jedovaté houby

védet o vyznamu
hospodatsky dilezitych
rostlin a jejich péstovani

vyjmenovat ndzvy ro¢nich
obdobi

popsat jednotliva ro¢ni
obdobi podle obrazkt
prifadit mésice k rocnim
obdobim

uveédomit si zmény v Zivoté
rostlin a zvitat béhem roku

rozeznat nase nejbéznéjsi
jedlé a jedovaté houby
uvédomit si nebezpeci pii
konzumaci hub, které nezna

uvést druhy ovoce a
zeleniny

uvést zpiisob zpracovani
vybrané plodiny

Zakladni poznatky
Z prirodopisu

ro¢ni obdobi —
charakteristické znaky
promény piirody

V jednotlivych ro¢nich
obdobi

houby s plodnicemi — jedlé
a jedovaté

zasady sbéru, konzumace
1.pomoc pfi otravé houbami

péstovani zeleniny a ovoce
pestovani obilovin
hospodatské plodiny




Vzdélavaci oblasti:

Clovék a pfiroda

Vzdélavaci obor:

Vécné uceni

Obdobi:
2. stupen

Ocekavané vystupy

Zak by mél :

Skolni vystupy

Zak by mél :

Ucivo

Rocénik

Prufrezova témata

znat vybrané zastupce
rostlin a zivo¢ichl

znat vyznam lesa,
spolecenstvi stromtl, rostlin
ahub

znat jednotlivé Casti
lidského téla a umét je
pojmenovat, védet o
zéakladnich Zivotnich
funkcich

pojmenovat a rozlisit
domaci a volné Zijici zvirata
vyvodit prospéch
uzitkovych domaécich zvitat
znat vyuZziti ovoce a
zeleniny

umet zaradit listnaté a
jehli¢naté stromy
vyjmenovat lesni plody
porozumét vyznamu lesa

umét piifadit ndzvy ke
spravné casti lidského téla
vybrat z nabidky zdravé
potraviny

védét o zékladnich
zivotnich funkcich

domaci zvirata
volné zijici zvifata
zvirata v ZOO
ovoce a zelenina
dieviny a byliny

stromy listnaté a jehlicnaté
lesni plody
vyznam lesa

stavba a funkce
jednotlivych ¢asti lidského
téla

dychani, srde¢ni ¢innost,
zazivani, vyméSovani
spravna zivotosprava,
spanek, odpocinek
Skodlivost koufeni a
pozivani alkoholickych
napojt

pouceni o hygiené




Vzdélavaci oblasti:

Clovék a priroda

Vzdélavaci obor:

Vécné uceni

Obdobi:
2. stupen

Ocekavané vystupy

Zak by mél :

Skolni vystupy

Zak by mél :

Ucivo

Rocénik

Prufrezova témata

védét, které ¢innosti
prirodnimu prostiedi
pomahaji a které ho
poskozuji

dodrzovat zakladni pravidla
bezpecného chovani pii
poznavani ptirody

veédét, jak chranit pfirodu na
urovni jedince

rozlisit, co ptirod¢ prospiva
a co ji naopak Skodi podle
danych ptiklada

veédét, jak mizeme sami
ptirod¢ pomoci

tidit se pravidly bezpe¢ného
chovani pii poznavani
ptirody

prokazat znalosti k ochrané
pfirody na Grrovni jedince
pomoci navodnych otazek

ochrana pfirody a zivotniho
prostiedi

zachranné stanice pro
zivocichy

utulky pro psy a kocky

vliv lidské ¢innosti

chovani v ptirodé
ochrana pfirody
praktické poznavaci
vychazky do ptirody

ochrana rostlin a zivocCichi
chranéné rostliny
zakonem chranéni
zivocichové

jedovaté rostliny

1é¢ivé rostliny

chranéna uzemi




Vzdélavaci oblasti:

Clovék a priroda

Vzdélavaci obor:

Vécné uceni

Obdobi:
2. stupen

Oéekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prifezova témata
Zak by mél : Zak by mél ;
Zakladni poznatky ze
zemépisu

orientovat se na map¢ podle
barev, rozlisit vodstvo,
horstvo, niziny

vyhledat na mapé Ceské
republiky kraj (region)
podle bydlisté nebo mista
Skoly

orientovat se na map¢ mesta
podle vyznamnych boda

veédét o druzich a zpisobech
dopravy v regionu, na
uzemi CR, do zahranici

vyhledat na mapé¢ podle
barev vodstvo, horstvo,
niziny

najit na mapé CR kraj, ve
kterém Zije

prokazat ¢astecnou
orientaci na regiondlni
map¢ podle vyznamnych
bodi

uvadét moznosti dopravnich
prostiedkil pii cestovani

V regionu, na izemi CR, do
zahranici

mit osvojeno chovani

Vv dopravnich prostfedcich

mapa
orientace na map¢ podle
barev
svétadily, mote, oceany

mapa
nas region
uzemni rozdéleni CR

orientace na regionalni
mapé

praktické poznavaci
vychédzky v naSem mésté

dopravni prosttedky
chovani v dopravnich
prostiedcich

pravidla silni¢niho provozu
pro chodce




Vzdélavaci oblasti:

Clovék a priroda

Vzdélavaci obor:

Vécné uceni

Obdobi:
2. stupen

_ Ogekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prifezova témata
Zak by mél : Zak by mél :
e dodrzovat pravidla dopravni znacky pro chodce

veédét o ptirodnich
zvlastnostech a kulturnich
zajimavostech svého
regionu

uplatiiovat v praxi zésady
bezpecného pohybu a
pobytu ve volné ptirodé

adekvatné jednat pfi

nebezpeci zivelné pohromy
a ohroZeni zivota

silni¢niho provozu pro
chodce

priblizit obraz naseho
regionu z pozice piirodnich
zvlastnosti a kulturnich
zajimavosti pomoci
navodnych otdzek

dodrzovat v praxi zakladni
pravidla bezpe¢ného
chovani ve volné piirodé

veédét zplisoby ochrany své
osoby 1 ostatnich ob¢ani pii
zivelnych pohroméch

a pro cyklisty

zvukova a svételna
znameni, ktera nas
informuji o pohybu vozidel

pamétihodnosti naSeho
meésta a jeho okoli

ptirodni zajimavosti naseho
Kraje

regionalni povésti

chranime ptirodu
praktické poznavaci
vychédzky v naSem regionu

zivelné pohromy
rozeznat nebezpeci
bezpecnost pii ohrozZeni




Vzdélavaci oblasti:

Clovék a spoleénost

Vzdélavaci obor:

Vécné uceni

Obdobi:
2. stupen

Oéekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prifezova témata
Zak by mé! : Zak by mél :
Historie naSeho naroda
e ve&det o vyznacnych mit pfedstavu o vyznacnych vyznamné osobnosti nasich
osobnostech nasich dé&jin osobnostech naSich d¢jin dé&jin — Cyril a Metod¢;j, Jan
Hus, Karel V.,
T.G.Masaryk, V.Havel
reformy Marie Terezie a
Josefa Il.
e mit pfedstavu o veédét o vyznamnych svétove valky, jejich
vyznamnych historickych historickych udalostech dtsledky
udalostech v nasi zemi V na$i zemi vznik &eskoslovenského
chapat nebezpeci valek a statu, prvni prezident 9,,10.

mit zakladni informace o
otazkach rodinného zivota a
rozliSovat postaveni a role
rodinnych ptislusnikt

uvédomit si dilezitost
zachovani miru, demokracie

vymezit prava a povinnosti
V roding, ve Skole, ve
spole¢nosti

znat moznosti péce o déti
bez rodiny

T.G.Masaryk
vznik Ceské republiky
vstup CR do EU

Clovék ve spole¢nosti
vztahy lidi v rodinég, role
otce a matky
vztah déti k rodi¢im a
sourozencim
Sir$i rodina — prarodice,
ptibuzni




Vzdélavaci oblasti:

Clovék a spoleénost

Vzdélavaci obor:

Vécné uceni

Obdobi:
2. stupen

Ocekavané vystupy
Zak by mél :

Skolni vystupy

Zak by mél :

Ucivo

Rocénik

Prufrezova témata

respektovat pravidla
spolecenského souziti

uplatiiovat vhodné zplisoby
chovani a komunikace

Vv riiznych situacich, rozlisit
projevy nepfimétrenc¢ho
chovani

znat hodnoty ptatelstvi a
vztahti mezi lidmi a byt
ohleduplny ke starym,
nemocnym a postizenym
spoluobcaniim

védeét o nebezpedi rasismu a
projevech vandalismu

znat nazev svého bydliste,
adresu

vyjmenovat ptirodni
zajimavosti, kulturni
pamatky

respektovat odliSné nazory
rozli$it netolerantni chovani

vazit si hodnot ptatelstvi
umét pomoci 1 druhym
lidem podle svych
schopnosti

umét objasnit nebezpeci
rasismu a projevy
vandalismu

ustavni vychova

ptirodni zajimavosti,
kulturni pamatky
vyznamné osobnosti
V nasem regionu
regionalni povésti

mezilidské vztahy a
mezilidska komunikace
rozlisit neadekvatni chovani

ucta ke vSem lidem
pomahat starym a
postizenym spoluobéaniim
postaveni Zzen a muzil ve
spolecnosti

nebezpeci rasismu
projevy vandalismu

9,,10.




Vzdélavaci oblasti:

Clovék a spoleénost

Vzdélavaci obor:

Vécné uceni

Obdobi:
2. stupen

Oéekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prifezova témata
Zak by mél : Zak by mél
e tolerovat ndzory a zajmy o respektovat odlisné nazory lidska prava, lidska
minoritnich skupin ve a zajmy minoritnich skupin solidarita
spole¢nosti ve spolecnosti rovnocennost a
rovnopravnost
narodnostnich mensin
nabozenstvi

znat symboly naseho statu a
jeho hlavni predstavitele

byt seznamen se zédkladnimi
pravy a povinnostmi obcanii

uvédomovat si rizika a
disledky protipravniho
jednani

poznat statni symboly
naseho statu
znat jméno prezidenta CR

znat pojmy tyrané a
zneuzivané dité
rozpoznat projevy Sikany,
diskriminace jako
nepiipustného jednani

uvédomit si rizika
souvisejici s protipravnim
zpusobem zivota lidi

Poznatky o spoleénosti

statni symboly — statni
znak, vlajka,hymna
prezident, premiér CR
hlavni mésto Praha

tyrané, zneuzivané dité
Sikana, diskriminace

protipravni jednani — druhy
a postihy
policie, soudy

9,,10.




Vzdélavaci oblasti:

Clovék a spoleénost

Vzdélavaci obor:

Vécné uceni

Obdobi:
2. stupen

Ocekavané vystupy

Zak by mél :

Skolni vystupy

Zak by mél :

Ucivo

Rocénik

Prufrezova témata

byt seznamen s pravy
ob¢ant CR v ramci EU

dokazat vytizovat své
osobni zalezitosti, v ptipade
potieby pozadat o radu

rozeznat nebezpeci
ohroZeni socialné
patologickymi jevy

veédét o moznostech socialni
péce o potiebné obCany

mit pfedstavu o zdkladnich
pravech ob¢anti CR v ramci
EU

charakterizovat problémy

v disledku nezaméstnanosti
znat moznosti feseni pti
hledani prace

popsat své predstavy o cesté
k povolani

charakterizovat, co je to
nevhodny zplsob Zivota
chapat Skodlivost
navykovych latek

védét o moznostech
poskytnuti socidlni pomoci

postaveni CR v ramci EU
ména EU
mezinarodni spoluprace

Péce 0 obcana
vyznam vzdélani
moznosti profesniho
uplatnéni zakt — ¢im bych
chtél byt
odména za praci
nezaméstnanost, pracovni
ufady, rekvalifikace
finan¢ni podpora
V nezaméstnanosti

nebezpeci drog
ohrozeni socialn¢
patologickymi jevy
¢loveék a volny Cas

zékladni informace o
socialnim zabezpeceni —
zdravotni a socialni péce

9,,10.




Vzdélavaci oblasti:

Clovék a spoleénost

Vzdélavaci obor:

Vécné uceni

Obdobi:
2. stupen

Oéekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prifezova témata
Z&k by mé! : Zak by mé! :
e vyuzivat, v piipad¢ potieby, |® védet, kde a na koho se e urady statni spravy

sluzeb pomahajicich obratit v ptipad¢ potieby e pomadhajici organizace

organizaci

mit osvojeny nezbytné
dovednosti potiebné

k ochran¢ osob za
mimotadnych udalosti

rady ¢i pomoci

e znat dulezita telefonni ¢isla |e dulerita telefonni ¢isla

e poskytnout 1.pomoc e nacvik poplachu
V ramci svych schopnosti e ochrana a bezpe¢nost za
e reagovat spravné na signaly mimotradnych udalosti

pfi vyhlaseni mimotadnych
situaci ohroZeni

9,,10.




Vzdélavaci oblasti:

Clovék a priroda

Vzdélavaci obor:

Vécné uceni

Obdobi:
2. stupen

rozeznat zdroje zvuku

védét o vlivu nadmérného
hluku na Zivotni prostfedi a
zdravi ¢loveka

rozeznat zdroje zvuku

dodrzovat zasady ochrany
pred Skodlivosti
nadmérného hluku

pfeména skupenstvi

zdroje zvuku
ozvéna
hudebni néstroje

Skodlivost nadmérného
hluku
ochrana sluchu

_ Ogekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prifezova témata
Zak by mél : Zak by mél ;
Zakladni poznatky z fyziky

poznat zda je téleso v klidu umét vyvolat u vybraného |e pohyby téles

¢i pohybu vici jinému télesa pohyb a klid e pohyb a klid téles

télesu

rozeznat zdroje tepla vyjmenovat zdroje tepla e pfirodni a umélé zdroje

tepla
rozpoznat jednotliva uvest piiklady latek e zikladni fyzikalni vlastnosti
skupenstvi V jednotlivych skupenstvich latek
e skupenstvi 9.,10.




Vzdélavaci oblasti:

Clovék a priroda

Vzdélavaci obor:

Vécné uceni

Obdobi:
2. stupen

_ Ogekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prifezova témata
Zak by mél : Zak by mél ;
e byt informovan o zdrojich |e védét o zdrojich e zdroje energie
elektrického proudu elektrického proudu
e rozpoznat zdroje svétla e prakticky vyuzit zdroj e zdroje svétla
svétla
e znat zasady bezpec€nosti pii |® dodrzovat zdsady e dodrzovani pravidel
praci s elektrickymi piistroji bezpecnosti pii praci bezpecné prace
s elektrickymi pfistroji s elektrickymi pfistroji
e byt seznamen s pohyby e vysvétlit stiidani dne anoci |e pohyb Zemé¢ kolem své osy
planety Zem¢ a jejich a kolem Slunce 9.,10.

dasledky — stfidani dne a
noci, ro¢nich obdobi

rozlisit zakladni vlastnosti
latek — rozpustné,
nerozpustné

rozliSovat druhy vod —
pitnd, uzitkova, odpadni

porovnat vlastnosti
pfedméth z riznych latek
z hlediska rozpustnosti

objasnit rozdil mezi druhy
vod

mésicni faze

Zakladni poznatky z chemie

vlastnosti latek, hustota
rozpustnost

vliv teploty a michéni na
rychlost rozpousténi pevné
latky

voda Vv piirodé
pitné a uZitkova voda




Vzdélavaci oblasti:

Clovék a priroda

Vzdélavaci obor:

Vécné uceni

Obdobi:
2. stupen

Ocekavané vystupy

Zak by mél :

Skolni vystupy

Zak by mél :

Ucivo

Rocénik

Prufrezova témata

veédét o kysliku jako slozce
vzduchu a jeho nezbytnosti
pro zivot ¢loveka, zvitat i
rostlin

veédét o znecistovani vody a
vzduchu ve svém nejbliz§im
okoli — tovarny, auta

poznat, podle etikety,
chemické vyrobky
pouzivané v domacnosti a
bezpecné s nimi pracovat

uvédomovat si dilezitost
vzduchu pro zivot na nasi
planeté

mit pfedstavu o zdrojich
znecistovani vody a
vzduchu

rozeznat, podle etikety,
chemické vyrobky
pouzivané v domacnosti
dodrZovat bezpecné zasady
pfi praci s nimi

odpadni vody, Cistirna
odpadnich vod
Cistota vody

vzduch, kyslik jako jedna ze
slozek vzduchu
Cistota ovzdusi, smog

mimoradné udalosti, uniky
nebezpecnych latek
havarie chemickych
provozi

ekologicke katastrofy
plasty, pouziti, likvidace

nebezpecné latky a
ptipravky

znaceni a uzivani béznych
chemikalii

zéasady bezpecné prace

S chemickymi ptipravky
V béZném Zivoté

9.,10.




Vzdélavaci oblasti: Vzdélavaci obor: Obdobi:

2. stupen
Clovék a priroda Vécné uceni
Oéekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prifezova témata
Zak by mél : Zak by mél :

e l.pomoc pii popaleni nebo
poleptani

o ziskat zékladni védomosti o [e uveédomit si, Ze musi vZdy |e 1éCiva a ndvykové latky

1é¢ivech a navykovych disledné dodrzovat pii e uzivani 1ékd, lékaisky
latkach davkovani 1€kt pokyny ptedpis, l1ékarna
Iekate e zneuzivani 1éki
Zakladni poznatky
Z prirodopisu
e znat jednotlivé casti e umét ptifadit ndzvy ke e ochrana zdravi, prevence
lidského téla a umét je spravné casti lidského téla onemocnéni, otuzovani 9.,10.
pojmenOVat, védét o e védét o zakladnich ° projevy a pﬁznaky nemoci,
zékladnich Zivotnich zivotnich funkcich méfeni teploty
funkcich e umét oSetfit drobna e prvni pomoc, navitéva
poranéni 1ékate, obvodni 1ékafi a
specialisté
e pievoz do nemocnice, pobyt
V nemocnici

e péce o chrup, prevence
zubniho kazu
e sexualni vychova




Vzdélavaci oblasti:

Clovék a priroda

Vzdélavaci obor:

Vécné uceni

Obdobi:
2. stupen

Ocekavané vystupy

Zak by mél :

Skolni vystupy

Zak by mél :

Ucivo

Rocénik

Prufrezova témata

védét, které ¢innosti
prirodnimu prostiedi
pomahaji a které ho
poskozuji

dodrzovat zakladni pravidla
bezpecného chovani pii
poznavani ptirody

veédét, jak chranit pfirodu na
urovni jedince

rozlisit, co piirodé prospiva
a Skodi podle danych
ukazek

veédét, jak mizeme sami
ptirod¢ pomoci

fidit se pravidly bezpe¢ného
chovani pii poznavani
ptirody

prokazat znalosti k ochrané
pfirody na Grrovni jedince
pomoci navodnych otazek

ochrana pfirody a zivotniho
prostiedi

zachranné stanice pro
zivocichy

utulky pro psy a kocky

vliv lidské ¢innosti

chovani v ptirodé
ochrana pfirody
praktické poznavaci
vychazky do ptirody

ochrana rostlin a zivocCichi
chranéné rostliny
zakonem chranéni
zivocichové

jedovaté rostliny

1é¢ivé rostliny

chranéna uzemi

9,,10.




Vzdélavaci oblasti:

Clovék a priroda

Vzdélavaci obor:

Vécné uceni

Obdobi:
2. stupen

Oéekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Roénik | Prifezova témata
Zak by mél : Zak by mél ;
Zakladni poznatky ze
zemépisu

orientovat se na map¢ podle
barev, rozli§it vodstvo,
horstvo, niziny

najit na map¢ zemépisnou
polohu Ceské republiky a
jeji sousedni staty, védét, co
jsou statni hranice

orientovat se na map¢ mesta
podle vyznamnych boda

védet o druzich a zplisobech
dopravy v regionu, na
uzemi CR, do zahrani¢i

vyhledat na mapé¢ podle
barev vodstvo, horstvo,
niziny

vyhledat na mapé
zemépisnou polohu CR a
jeji sousedni staty
porozumét pojmu statni
hranice

prokazat ¢astecnou
orientaci na map¢ meésta
podle vyznamnych bodu

uvadét moznosti dopravnich
prostiedkil pficestovani na
tzemi CR, do zahraniéi

mit osvojeno chovani

Vv dopravnich prostfedcich

mapa
orientace na map¢
svétadily, mote, ocedny

Ceska republika
zemépisnd poloha
statni hranice
sousedni staty

znacky pro oznaceni
vyznamnych mist
praktické poznavaci
vychédzky v nasem mésté

dopravni prostfedky
chovani v dopravnich
prostfedcich

pravidla silni¢niho provozu
pro chodce a cyklisty
pozadani o radu a pomoc

9,,10.




Vzdélavaci oblasti:

Clovék a priroda

Vzdélavaci obor:

Vécné uceni

Obdobi:
2. stupen

Ocekavané vystupy

Zak by mél :

Skolni vystupy

Zak by mél :

Ucivo

Rocénik

Prufrezova témata

uplatiiovat v praxi zasady
bezpecného pohybu a
pobytu ve volné ptirodé

adekvatné jednat pii
nebezpeci zivelné pohromy
a ohroZeni zivota

dodrzovat v praxi zakladni
pravidla bezpecného
chovani ve volné piirodé¢

védét zpiisoby ochrany své
osoby 1 ostatnich obcanii pti
zivelnych pohroméch

chranime ptirodu
praktické poznavaci
vychdzky v nasem regionu

zivelné pohromy
rozeznat nebezpeci
bezpecnost pii ohrozeni

9,,10.




Vychova ke zdravi

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu:

Vyucovaci pfedmét Vychova ke zdravi je souasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Vyuka probiha na 2.stupni v 9. a 10. ro¢niku. Hodinova
(¢asova) dotace €ini 1 hodinu tydné v obou ro¢nicich. Vyuka probiha ve tfidé nebo pfti vychazkach do ptirody.

Vzdélavaci predmét navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovek a jeho svét. Poskytuje zakim zakladni informace o ¢lovéku v souvislosti

S preventivni ochranou jejich zdravi. Vede ke zdarnému zptisobu Zivota a k péci o své zdravi. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci a pracovni
navyky, rozvijeji socidlni a komunikacni dovednosti, uci se odmitat skodlivé latky, predchazet uraziim a ¢elit vlastnimu ohrozeni v riznych
situacich.

Vzdélavaci obsah Clovék a zdravi prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej doplituji, rozsituji a vyuzivaji. Zaci se seznamuji s riiznym
nebezpedim, které ohrozuje zdravi v béznych i mimotadnych situacich, osvojuji si dovednosti a zpisoby chovani a rozhodovani, které vedou

k zachovani a posileni zdravi. Tim je zaji$téno utvafeni dovednosti a navyku pro uplatnéni zdravého zivotniho stylu, osobni a dusevni hygieny,
vyzivy. pohybovych aktivit,...

Cilem predmétu je vést Zaky :

- ziskavani orientace v zakladnich nadzorech na zdravi a postupnému uplatiiovani
preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi
- poznavani a chapani fyziologickych a socidlnich zmén spojenych s dospivanim
- dodrZovani zasad zdravého zplsobu Zivota a ochrany zdravi
- rozpoznavani zékladnich situaci ohrozujicich télesné a dusevni zdravi vlastni i druhych a osvojovani poznatki, jak jim pfedchazet
- odmitani Skodlivych latek neslucitelnych se zdravim
- poznavani vlastnich pohybovych moznosti a omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti
- vnimani prozitkl z pohybové ¢innosti

Priarezova témata :
9.r.  OSV Psychohygiena



Vychovné a vzdélavaci strategie :
Ve vyucovacim predmétu Vychova ke zdravi uplatiiujeme takové metody a postupy, které vedou k napliiovani nasledujicich kompetenci.
Uplatiiované metody a postupy vychdzi ze skolnich vychovnych a vzdélavacich strategii.

Kompetence K uéeni :
- motivujeme zaky k praci s informacemi z médii
- probirame se zaky moznosti jejich uplatnéni na trhu prace

Kompetence k FeSeni problémi :
- probouzime u zaki odvahu obratit se o pomoc pii feSeni problému
- vybizime Zaky piekonavat problémy pifiméefené ke svym schopnostem

Kompetence komunikativni :
- snazime se vytvaret atmosféru ke komunikaci bez zabran a ostychu
- vytvafime prostor ke sdéleni svych pocitl, nalad a prozitkl

Kompetence socialni a personalni :
- ucime zaky rozeznavat nebezpeci a ohrozeni v oblasti rizikového chovani
- seznamujeme zaky s moznymi dusledky rizikového chovani
- seznamujeme zaky s moznostmi psychického a fyzického zneuzivani a objasiiujeme moZzné nebezpeci

Kompetence ob¢anské :
- zdlraziiujeme zaktim dulezitost v ochrané vlastniho zdravi
- podporujeme zdravy Zivotni styl a ochranu Zivotniho prostiedi

Kompetence pracovni :
- pfimétfené vstépujeme Zakiim zasady bezpecnosti prace, hygieny prace, ochrany zdravi a ochrany Zivotniho prostfedi
- vedeme zZaky k dodrzovani hygienickych navyku a zvladani sebeobsluhy dle svych moznosti



Vzdélavaci oblasti:

Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor:

Vychova ke zdravi

Obdobi:
2. stupen

Ocekavané vystupy
Zak by mél :

Skolni vystupy

Zak by mél :

Ucivo

Rocénik

Prufrezova témata

e vedét o vyznamu dobrého
souziti mezi vrstevniky 1
¢leny rodiny

e chapat zakladni zivotni
potieby a jejich napliiovani
ve shodé se zdravim

e respektovat zdravotni stav
svij 1 svych vrstevnikd,
umeét popsat své zdravotni
problémy a potiZe

orientovat se ve vztazich
mezi vrstevniky a chépat, ze
pratelstvi je zalozeno na
divéte, pomoci, spolecnych
zajmech a uméni odpoustét

porozumét svym zakladnim
Zivotnim potfebam (v
jednotlivych vyvojovych
obdobich) a napliiovat je ve
shodé se zdravim

rozpoznat své zdravotni
problémy a potize
zvladnout zmeéfit si teplotu

vztahy ve dvojici,
kamaradstvi, pratelstvi,
laska, partnerské vztahy,
manzelstvi a rodicovstvi
modelové situace zamétené
na osvojovani projevil
respektu, ucty, vzajemné
pomoci, empatie aj.

détstvi, puberta, dospivani
télesné zmény

sexudlni dospivani,
prevence rizikového
sexudlniho chovani
antikoncepce, t€hotenstvi

zdravi a jeho ochrana,
vlastni péce o zdravi,
1ékatska péce

nemoci, jejich pfiznaky,
cesty prenosu

télesné a smyslove postiZeni
jedinci ve spoleCnosti

9.r OSV
Psychohygiena




Vzdélavaci oblasti:

Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor:

Vychova ke zdravi

Obdobi:
2. stupen

Ocekavané vystupy

Zak by mél :

Skolni vystupy

Zak by mél :

Ucivo

Rocénik

Prufrezova témata

znat spravné stravovaci
navyky a v ramci svych
moznosti dodrZzovat a
uplatiiovat zasady spravné
VyZivy

uplatiovat zptisoby
bezpecného chovani

Vv socialnim kontaktu

s vrstevniky, pfi
komunikaci s neznamymi
lidmi, v konfliktnich a
krizovych situacich a védét,
kde v ptipadé¢ potieby
vyhledat pomoc

vyjmenovat seznam
zdravych potravin
napliiovat vhodné sviij
denni rezim

dodrzovat zésady
bezpecného chovani

Vv socialnim kontaktu

S vrstevniky

zvladnout vyhledat pomoc
znat dtlezita telefonni ¢isla

Vyziva a zdravi, zasady
zdravého stravovani

vliv Zivotnich podminek a
zpusobu stravovani na
zdravi

télesna hygiena, zasady
osobni a intimni hygieny
otuzZovani

vyznam pohybu pro zdravi
rezim dne

ochrana pted pfenosnymi 1
nepienosnymi chorobami,
urazy

bezpecné zplisoby chovani
(nemoci pfenosné
pohlavnim stykem,
HIV/AIDS, hepatitidy)
preventivni a lékaiska péce
chovani v situacich trazu a
zivot ohrozujicich
stavl(urazy v domacnosti,
pii sportu, na pracovisti,

V doprave)




Vzdélavaci oblasti:

Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor:

Vychova ke zdravi

Obdobi:
2. stupen

Ocekavané vystupy

Zak by mél :

Skolni vystupy

Zak by mél :

Uéivo

Rocnik

Prufrezova témata

uplatinovat osvojené
socidlni dovednosti pii
kontaktu se socialné
patologickymi jevy

zaujimat odmitavé postoje
ke vSem formam brutality a
nasili

veédét o souvislosti mezi
konzumaci ndvykovych
psychoaktivnich latek a
poskozovanim zdravi

chovat se uceln¢ v pripade
osobniho ohroZzeni, tj.
kticet, rychle odejit, utéci,
pouzit necekany protiutok
aj.

chapat, Ze setkani s lidmi
agresivnimi, pod vlivem
alkoholu, drog znamena pro
déti mozné nebezpeci

reagovat odmitavym
postojem na vSechny formy
brutality a nasili

svefit se divéryhodné
dospélé osobé a sdélit své
problémy

veédét o Skodlivych ucincich
navykovych latek na zdravi
celit tlaku vrstevniki pii
nabizeni ndvykovych latek

skryté formy a stupné
individualniho nasili a
zneuzivani, sexualni
kriminalita

Sikana a jiné projevy nasili
formy sexudlniho
zneuzivani déti
komunikace se sluzbami
odborné pomoci-praktické
dovednosti

simulacni hry typu: ,,Co,
kdy by ..7* zaméfené na
osvojovani potiebné
sebejistoty a schopnosti
zvladat rizné nebezpecné
situace

zdravotni a socialni rizika
zneuzivani navykovych
latek




Vzdélavaci oblasti:

Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor:

Vychova ke zdravi

Obdobi:
2. stupen

Ocekavané vystupy
Zak by mél :

Skolni vystupy

Zak by mél :

Ucivo

Rocénik

Prufrezova témata

e pouzivat dilezita telefonni
Cisla v ptipad¢ potieby
pomoci

e fidit se pokyny
odpovédnych osob pfi
mimofadnych udalostech

dokazat pouzit diilezita
telefonni ¢isla

rozpoznat situaci nebezpeci
ohroZeni Zivota

reagovat vhodnym
zpusobem na signaly pfi
vyhlaSeni mimotradnych
situaci ohroZeni

dodrzovani pravidel
bezpecnosti a ochrany
zdravi

bezpecné prostiedi ve Skole
dualezita telefonni Cisla

modelové situace zamétené
na nacvik zptisobti chovani
Vv riznych krizovych
situacich

ochrana zdravi pfi riznych
¢innostech a mimotadnych
udalosti




Doplnovaci hodina

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu:

Vyucovaci predmét dopliiovaci hodina je soucasti rozsifujici vzdélavaci oblasti a zahrnuje obor specidlné pedagogické péce. Predmét je
urcen pro rozsifeni poskytovani specidlné pedagogické péce zaklim a umozituje vénovat péci zakim individualné v raznych oborech.

Vzdélavaci predmét je vyuCovan od 1. do 10. rocniku. Hodinova (€asova) dotace ¢ini jednu hodinu v kazdém rocniku. Tato dotace je
cerpana z disponibilni Casové dotace.

Vzdélavaci predmét je urCen pro specialné pedagogickou péci, realizaci prafezovych témat a rozvijeni klicovych kompetenci. Na 1. stupni
je hodina vyuZivana k posileni ¢eského jazyka, matematiky a praci na PC. Na 2. stupni je hodina vyuzivana pro posileni pfedmétii matematiky,
Ceského jazyka a rozSiteni naukovych predmétii. Pfedmét neni samostatné hodnocen, hodnoti se v rdmci pfislusnych predméta.

Obsah oboru je rozdélen do tii slozek, které si vyucujici voli podle aktudlni situace. Slozky se navzajem prolinaji a vychazi z obsahového
vymezeni pfedmétil jednotlivych ro€nikii a z charakteristiky vzdélavani zaki s lehkym mentalnim postizenim.
Specidlné pedagogickd péce - hodina je vyuzivana k nacviku prace se specialnimi pomtickami, ndpravnym cvi¢enim v ¢eském jazyce a matematice,
rozvoji a naprave feci,
Prifezovd témata - je mozné vyuzit predmét k realizaci prufezovych témat z jinych predméti.
Rozvoj kli¢ovych kompetenci - zahrnuji rozvoj vSech oblasti klicovych kompetenci, obsah je vénovan takovym ¢innostem, které potiebuji vice
Casu k realizaci. (napf. komunitni kruhy, tvorba a prace s zdkovskym portféliem, vyhledavani informaci z vice zdroju, sebehodnoceni delSiho
casového useku, feseni problémovych tloh, diskuse, cvi€eni a hry pro socidlni rozvoj a potlacovani patologickych jevil)

Realizace pfedmétu probiha v kmenovych i1 odbornych ucebnach, dale jsou zatazovany pokusy, vychazky, exkurze, nédvstéva kulturnich
akci.

Vychovné vzdélavaci strategie vychdzi z daného predmétu, ze kterého se Cerpa obsah vyucovaci hodiny. Pokud je obsah hodiny vénovéan
rozvoji klicovych kompetenci dodrzuji se vychovné vzdélavaci strategie skolniho vzdélavaciho programu uvedené v jeho charakteristice.



IVP

Kdo se podili na pripravé IVP?

Ta nejjednodussi odpoved’ je v tomto piipadé ta spravné — vSichni, kteti se na vychové a vzdélavani ditéte podili. Kazdy ma urcenou funkci a
vstup kazdého do tohoto procesu ma svoje oditvodnéni a vyznam.

tiidni ucitel a dalsi vyucujici (kteti prichazeji s ditétem do styku)

vychovny poradce

pracovnik pedagogicko psychologické poradny nebo specialné pedagogického centra (piip. Skolni psycholog ¢i skolni sppg pracovnik)
Iékar

rodice dité

a v neposledni fadé také dité samo

IVP schvaluje feditel Skoly.

IVP je tieba zpracovat nejpozdéji jeden mésic po nastupu ditéte do skoly.

Co méa IVP obsahovat?

informace o soucasné vyukové trovni ditéte (zjistite z $kolniho dotazniku z ptedchoziho vzdélavaciho zatizeni, z vlastni diagnostiky
ditéte, ze zpravy SPC nebo PPP, od rodict ditéte)

informace o ro¢nich vyukovych cilech (8kolni rok je prakticky termin, setkavani odbornikl podilejicich se na IVP muzete uskutecnit
Castéji, dolad’ovat jeho znéni, konzultovat ptip. obtiZe)

ilnformace o specialné pedagogickych opatienich, které jsou ditéti poskytovany, rozsah, ve kterém bude dité schopno ucastnit se béznych
vzdélavacich programi

kritéria a postupy kontroly a hodnoceni Gi¢innosti [VP

To znamena, Ze se stanovi:

wvewr

ulevy a tolerance s ohledem na nejzavaznéjsi potize
konkrétni vyukové a vychovné cile



Ucebni plan

Tabulace u¢ebniho planu

11.DIL
Vzdélavaci Vzdélavaci Z tOh(.) Soucet
) . v Zahrnuté obory | 1.ro€. | 2.ro¢. | 3.ro¢. | 4.roc. | 5.ro¢€. | 6.ro€. | 7.ro€. | 8.ro€. | 9.ro¢. | 10.r. | diponi- | Celkem za
oblasti predméty .
bilni oblast
L Rozumova | Rozumova 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 33
Clovék a vychova vychova 53
komunikace Recova Recova vychova | 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 20
vychova
Clovék a jeho svat | Smyslova | Smyslova 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 0 40 40
vychova vychova
Hudebni | Hudebni 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 10
- vychova vychova
Uméni a kultura W . Wt - 20
ytvarna ytvarna 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 10
vychova vychova
o Pohybova 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 20
20w , Télesna vychova
Clovék a zdravi wehova ~Zdravotni 60
y cravotnt 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 0 40
télesna vychova
Cl9vek a svét Pracovnl Pracovnl 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 17 37 37
prace vychova vychova
Celkova povinna ¢asova dotace 20 20 20 21 21 21 21 22 22 22 20 210 210




Kompetence Kk uc¢eni

Rozumi jednoduchym pojmiim, znakiim a symboliim a je schopen je uzivat

operuje s obecné uzivanymi pojmy, znaky, symboly

snazime se je propojovat a uvadét do SirSich souvislosti

uc¢ime poznavat smysl jejich vyuziti

snazime se u zakl o vytvaieni asociaci (slovo= osoba, ¢innost)

podporujeme mluveny projev zakd vedenim jednoduchych tematickych rozhovort (napft. Skola- skolni pomticky)
vedeme Kk poznavani riznych pfedmétt na obrazcich, modelech a ve skute¢nosti

Pozna a rozliSuje zakladni piktogramy

seznamujeme z4ky s bézné uzivanymi symboly (WC, SPRCHA, DOPRAVNI ZNACKY) a jejich poznavani na papirovych karti¢kach a v
praxi

predkladdme zaktim k piktogramim vzdy konkrétni pomiicku, aby bylo vyuZzito co nejvice smysli — zejména zraku, hmatu ¢i sluchu
upozoriujeme na konkrétni vyuziti védomosti a dovednosti v zivoté

S ndzornymi pomtickami nechame zaky manipulovat, pozorovat, tfidit, rozliSovat

Pozna tiskaci pismena

nacvicujeme s Zaky psani vlastniho jména velkymi tiskacimi pismeny

klademe dliraz na spravné odvozeni prvni hlasky ve slové

upevitujeme znalost zakladnich tvarti malych i velkych tiskacich pismen

uvédomuje si specifi¢nost a odliSnost jednotlivych pismen

klademe dtraz na navaznost, pomoci predmétu na obrazku zvladnout odvodit prvni hlasku ve slové

klademe na Zaky piimétené naroky, vedeme je k dobrému zvladnuti uciva,ziskané dovednosti pribézné provéiujeme a upozoriiujeme
k uvédoméni si chyby

Napodobuje rizné predvedené pohyby a ¢innosti

seznamujeme Zzaky s riznymi druhy zvuki a ¢innosti a motivujeme je k jejich predvedeni, dbame na poskytnuti dostate¢ného ¢asového
prostoru, s ohledem na individualni schopnosti jednotlivych Zakh

vyuzivame hudbu, pisnic¢ek a fikadel k zadavani instrukci a pomoci ndpodoby upeviiujeme jejich snazsi zapamatovani

vyuzivame alternativni komunikace k ndpodob¢ pracovnich 1 jinych ¢innosti



Pouziva uc¢ebni pomicky

dbame na spravné pouzivani ucebnich pomticek k danému vyucovacimu predmétu

snazime se o procvi¢ovani jemné motoriky smysluplnou manipulaci s u¢ebnimi pomiickami

pomahame vytvaret predstavy poctti — hmatem, zrakem, verbalné

rozvijime dovednost orientovat se v ucebnicich, Casopisech, obrazkovych knihach, v ptipad¢ potieby vyhleda a splni zadany kol
individualné vedeme zaky k ziskavani poznatki i z jinych zdrojl nez jsou Skolni pomiicky

klademe duraz na udrzovani Cistoty pracovniho mista a osobnich Skolnich pomucek

Kompetence k FeSeni problémii

Resi znamé situace na zakladé napodoby ¢i opakovani

snazime se zaktim ukézat na jednotlivych pfipadech mozné feSeni nastalé situace

navozujeme ruzné situacni problémy , podporujeme logickou uvahu zaka, podilime se na spolecném feSeni a tim je vedeme k pochopeni
podstaty problému

vedeme zéky k tomu, aby védéli na koho se obratit ¢i komu se svéfit s problémem, popi. koho pozadat o pomoc

motivujeme zaky, aby se nedali odradit pfipadnym nezdarem

uc¢ime Zaky nebat se problémil

Chape a plni jednoduché prikazy

vyuzivame jednoduchych pokynii a pobidek ke splnéni zadané ¢innosti

vracime se k jednotlivym ukolim a snaZime se o dostate¢ny casovy prostor k jejich zapamatovani
dbame o zapojeni vSech dilezitych smysli

rozvijime komunikativni dovednosti, postieh, pozornost

motivujeme Zaky — tim posilujeme vlastni zajem zaka o pochopeni a plnéni tkola

vyuzivame ucené v praxi, kdy Zak nauc¢ené védomosti pouZzije v béZzném zivoté

Orientuje se v okolnim prostiedi

snazime se vS§emi moznymi prostfedky — fotografie, piktogramy, nazornymi pomtickami- pfiblizit Zaklim nejblizsi okoli $koly, domova,..
poukazujeme na zachytné body, podle kterych se bude orientovat pfi pfesunu na urcité misto
rozvijime a vytvarime dostatek prilezitosti spjatych s realitou, a tim umoziujeme ziskavani novych zkuSenosti a poznatka



Orientuje se v ¢asovém reZimu dne
- klademe diiraz na ndvaznost ¢innosti
- procvi¢ujeme posloupnosti dne - vyuzivame déjovych obrazki k orientaci v ¢ase pomoci pravidelné se opakujicich ¢innosti
- rozvijime a upevitujeme poznatky a dovednosti zaki za i€elem alespont minimalni orientace v Case

Prekonava pocity strachu
- snazime se o vytvareni pratelské atmosféry, pocitu bezpeci a jistoty ve t¥ide
- pomdahame zaktim pfi pfekonévani pocitu nejistoty a strachu z okoli ndcvikem adekvatnich reakci na tyto podnéty
- zapojujeme zaky do déni ve tiid¢€ a timto pfedchézime jejich uzavirani se do sebe
- ovlivilujeme emocni projevy zakl
- vi, na koho se obratit a pozadat o pomoc

Kompetence komunikativni

Poznava znamé osoby a dorozumiva se s nimi verbalnimi nebo nonverbalnimi formami komunikace
- klademe diiraz na to, aby o¢nim kontaktem ¢i mimikou obliceje reagoval na ptichozi osoby
- pfti kontaktu se zndmou osobou navozujeme ptatelskou atmosféru
- snazime se byt pro zaky vzorem, stiskem ruky se pozdravime, popf.pouzijeme gesto

Reaguje na své jméno
- usilujeme o to, aby pii vysloveni svého jména zareagoval /otocenim hlavy/
- dbame na adekvéatni reakci
- snazime se timto o jeho zapojeni do spole¢nosti



Reaguje na jednoduché pokyny, vyjadruje souhlas ¢i nesouhlas
- volime takové prostiedky, které¢ povedou k plnéni jednoduchych ukoli, s ohledem na moznosti a schopnosti zdka
- podporujeme pocity libosti a zvladani pociti nelibosti
- motivujeme zaky k plnéni zndmych i neznamych ¢innosti

Vyjadiuje své potieby, pocity a nalady riiznym zptusobem verbalnimi i neverbalnimi prostiedky
- seznamujeme zaky s alternativnimi formami komunikace a vedeme je k tomu, aby s jeji pomoci mohli poukazat na své potieby
- vyuzivame vSech moznych prostiedkli k dorozumivani se se svym okolim
- snazime se o feSeni nepfijemnych situaci a zvladani negativnich emoci, naopak pii projevu pozitivnich pocitli a nalad prozivame radost
spolu s nimi

Dokaze pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zptisobem
- usilujeme o spravné pouziti pozdravu v dané situaci
- vedeme zaky k ucté¢ ke star§im spoluobCaniim

Kompetence pracovni

Zvlada nejjednodussi ikony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny
- zdiraziiujeme zakiim vyznam osobni hygieny, dodrzovani hygienickych zasad a jeho
vliv na lidské zdravi
- vedeme Zaky samostatné udrZzovat potadek v nejbliz§im okoli, podilet se na tklidu a
ukladani odévu, obuvi a ostatnich pfedmét osobni hygieny na predem urcené misto
- vyuzivame velkych modeli k nacviku rozepinani a zapinani knoflikii, vazani tkaniCek a dalSich ¢innosti spojenych se sebeobsluhou

Poznava a pouziva predméty denni potieby
- pouzivame ve vyuce co nejvice predméti z bézného zivota
- seznamujeme zaKy s ndstroji, pomiickami a nafadim denni potieby pro bézné¢ domaci pouziti, s jejich funkci a nazvoslovim
- usilujeme o spravny navyk pii pouzivani téchto predméti

- snazime se o spolupraci pii ptipraveé napt. stolovani ¢i jinych denné vykonavanych ¢innosti



RozliSuje predméty rizné velikosti a tvari, uchopuje je a icelné s nimi manipuluje
- seznamujeme se s ucelem, zpuisobem pouziti a vlastnostmi riznych pomticek
- pfifazovanim, vybérem, experimentovanim a hrou vedeme zéky k rozliSovani, ichopu a tc¢elné manipulaci s predmeéty
- vyuzivame ruznych druhti stavebnic k pfedstavam tvari a velikosti a k jejich tfidéni
- predkladame zakim obrazky pfedmétti a dbame na jejich realné piifazeni

- rozvijime hmatové vnimani manipulaci s rizné velkymi pfedméty a rozliSovani podle vlastnosti a povrchové Upravy

Vyuziva jednoduché pracovni techniky pri praci s riznymi materialy
- manudlni ¢innosti Zéka rozliSujeme podle individualnich schopnosti, zrucnosti, irovn¢ motoriky a miry postizeni

- snazime se zatazovat do vyuky rizné techniky kresleni a lepeni ptirodnich i syntetickych materialii a tim soucasné rozvijime tvotivé
schopnosti a dovednosti zak

- motivujeme zaky aktivné se zapojit do ¢innosti, odvedenou praci vzdy pochvalime

- nazorn¢ predvadime praci S nastroji ¢i pomickami

Podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech
- rozvijime a procvicujeme u zakid hrubou a jemnou motoriku a dbame na vytvareni spravnych pracovnich dovednosti a navyki
- vytvafime s zaky vyzdobu tfidy dle rocnich obdobi ¢i svatki, péstujeme v nich cit pro estetiku péci o kvétiny a o okolni prostiedi,
smerujeme zaky k samostatné praci
- dutsledné vedeme zaky k bezpecnému zachazeni s pomtckami a materidlem
- podporujeme pocit z uspéchu z dobie vykonané prace

Kompetence socialni a personalni
Uvédomugje si svoji osobu prostiednictvim svého téla
- klademe diiraz na spravné pouzivani pojmu ,,ja* , ,,ty*, pomoci zrcadla se zak seznamuje se svym obrazem
- prohlizime si se zaky jejich fotografie k uvédoméni si sama sebe v riiznych polohéach a situacich
- vyuzivame pracovnich listi ke spravnému setfazeni jednotlivych ¢asti téla, vytvaitime stopy v rtiznych materialech (otisk ¢asti téla), a tim
vedeme zéky k uvédomovani si své osoby prostiednictvim svého téla
- snazime se o to, aby zaci spravné rozliSovali své pohlavi



Zna Cleny své rodiny a osoby ze svého nejblizSiho okoli
- motivujeme zaky pomoci spolecenskych her k lepSimu poznavani svych spoluzaki
- zarazujeme individualni ¢i skupinové aktivity, kterymi se zak uci reagovat na osoby ve svém okoli
- pouzivame fotografie z rGznych Skolnich akci, pomoci kterych urcuji znamé a cizi osoby
- dbame na to, aby zZaci znali své jméno €1 jména osob ze svého nejblizsiho okoli a spravné je pouzili

RozliSuje osoby riizného pohlavi (chlapec-divka, muz-Zena)
- vyhledavame v knihach, encyklopediich a casopisech i piktogramech osoby a ur¢ujeme jejich pohlavi
- pouzivame pro porozuméni pojmu muz — zena, chlapec- divka alternativni komunikaci Makaton
- dbame na spravné zatfazeni osoby, se kterou se zak setka

Navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva s okolim
- usilujeme o spravné pouZzivani pozdravu ¢i gesta ve styku s okolim
- dbame na to, aby si zaci mezi sebou pomahali a byli k sobé ohleduplni
- poméhame zakim piekondvat pocity strachu z neznamych osob, navazovat a udrZzovat vztahy s vrstevniky a okolim

Spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky
- dbame na pratelské vystupovani, klidnou, vstficnou a podnétnou atmosféru ve tfid€, upevitujeme dobré vztahy v kolektivu, respektovani
se navzajem
- odbouravame ptipadnou nechut k plnéni riznych ¢innosti
- ucime Zaky pozadat o pomoc a naopak,byt vnimavy k potfebam druhych, aby sami ochotné poskytli pomoc podle svych moznosti

Chova se zdrZenlivé k neznaAmym osobam

- Cerpame pouceni prosttednictvim pohadkovych ptibéht, a tim poukazujeme na mozna nebezpeci kontaktu s cizimi lidmi
- snazime se zakim pfibliZit moZna nebezpeci, pfi kontaktu s neznamou osobou

- ucime zaky vyvarovat se nevhodnych projevili na vetrejnosti (familidrnost)

- navozujeme situace, jak rozpoznat nevhodné a rizikové chovani cizich osob



Rozumova vychova

Obsahové, Casove a organizacni vymezeni predmétu:

Pfedmét Rozumova vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace. Patii sem také vzdélavaci predmét ReCova vychova.

Hodinova (Casova) dotace Cini:

Rozumova vychova 1. - 7.ro¢nik 3 hodiny tydné
8. -10. ro¢nik4 hodiny tydné

Re¢ova vychova  1.- 10.roénik 2 hodiny tydné

Casova dotace u pfedmétu Rozumové vychova je navy$ena o 3 hodiny z disponibilni dotace.

Tato oblast rozviji u zakli poznavaci schopnosti, komunikac¢ni dovednosti, nebot’ tyto dovednosti jsou dulezité pro navazovani kontaktu
S jejich okolim. Vést a ucit Zaky v co nejvyssi mife zékladim sebeobsluhy, které budou vyuZzivat v celém jejich dal§im Zivoté. Klast diiraz na
rozvoj logického mysleni, pozornosti a paméti, coz bude mit vliv na zlepseni kvality Zivota kazdého z nich.
Népln uciva je zaméfovana na samostatnost a sobéstacnost pii osvojovani dovednosti a navykd, které Zaci vyuZziji v praktickém Zivote.
Soucasti vyuky jsou vychazky do ptirody, poznavani svého okoli a prostiedi, ve kterém zije, setkavani se s rliznymi lidmi, exkurze, navstévy
divadel, muzei, vystav, zoo, pozorovani.
CILEM je rozvinuti rozumovych schopnosti zakti na optimalni moznou uroveii pod vedenim odborné specialné pedagogické péce, vzdy
s ptihlédnutim na jejich schopnosti, moznosti a miru fyzického i mentalniho postiZeni.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ve vyu€ovacim piedmétu Rozumova vychova uplatiiujeme takové metody a postupy, které jsou pro zaky vytvareny individudlng ,,na miru“ a
které vedou k napliiovani nasledujicich kompetenci.uplatiiované metody a postupy vychazi ze Skolnich vychovnych a vzdélavacich strategii.



Kompetence k uceni
- klademe na zaky pfimétené naroky, vedeme je k dobrému zvladnuti uciva, ziskané dovednosti pribézné provéfujeme a upozoritujeme na
uvédomeéni si pfipadné chyby
- seznamujeme zaky s béznymi symboly, které jsou pouzivany v praktickém zivoté ¢i predmétti denni potieby
- vyuzivame formy alternativni a augmentativni komunikace k dorozumivani s okolim

Kompetence komunikativni
- vedeme zaky k maximalnimu zapojeni do déni ve tfid¢, aby dokazali sd€lit své pocity, potfeby a pfani za pomoci alternativni formy
komunikace
- rozvijime reakce na vlastni jméno, znalost jména, posilujeme tuto dovednost ¢astym opakovanim
- pii individudlni ¢i skupinové praci pobizime zaky k naslouchani a reagovéani na jednoduché pokyny

Kompetence pracovni
- cilenou hrou vedeme zéky k rozliSovani, ichopu a spravné manipulaci s predméty, a tim rozvijime hrubou a jemnou motoriku
- zdlraziiujeme zaklim vyznam péce o své zdravi, dodrZzovani hygienickych zasad a udrZzovani potradku v nejbliz§im okoli
- zafazujeme ruzné techniky kresleni a prace s pfisluSnymi materidly, a tim rozvijime tvotivé schopnosti a dovednosti zaki

Kompetence socialni a personalni
- motivujeme zaky pomoci nazornych situaci ve snaze o maximalni zapojeni se do spole¢nosti a snazime se u nich o vstipeni pravidel o
spolecném souziti s ostatnimi lidmi
- vedeme zaky k toleranci, ohleduplnosti a pomoci ke druhym lidem

Kompetence k feseni problému
- snazime se zakiim ukézat na jednotlivych ptipadech mozné feSeni nastalé situace
- rozvijime u zakl dovednosti, pozornost a postieh a tim pomahame ziskavat nové zkuSenosti a poznatky



. Oblast:
Clovék a komunikace

Predmét:
' 'Rozu mpvé chhova )
ROZVIJENI POZNAVACICH SCHOPNOSTI

1. dil

) Ocekavané vystupy
Zak by mél :

Skolni vystupy Uéivo
Zak by mél :

- pojmenovat ¢asti svého téla ptipadné na
n¢ ukazat

- reagovat na osloveni jménem, znat své
jméno

- znat ¢leny své rodiny

- poznat své spoluzaky i ucitele, podle
schopnosti je oslovovat jménem

- vnimat rizné podnéty a reagovat na né

- orientovat se ve vztazich k nejbliz§imu
prostiedi, dennim ¢asovém rozvrhu,
vnimat prostor

e ukazat hlavu, ruce, trup, nohy e Lidské telo
e vedét, kde jsou o€, usi, Usta, nos

e rozeznat své jméno pii hie e Jiaméjméno

e rozeznat mamu, tatu, sourozence e Moje rodina
e urcit pojmy mlady, stary

e vyjmenovat nebo ukazat podle e Skola
fotografie osoby ve tfidé

e reagovat na teplo, chlad, tmu, svétlo |® Poznavame sveé smysly

e dokazat se sluiné chovat k lidlemve |e Lid¢ a okoli
svém okoli

e vyuzivat obrazky k orientaci
V dennim rezimu




. Oblast:
Clovék a komunikace

Predmét:

Rozumova vychova

Il. dil

Ocekavané vystupy
Zak by mél :

Skolni vystupy Uéivo
Zak by mél :

- poznat a pouzivat pfedméty denni
potieby, uplatnovat zékladni hygienické a
sebeobsluzné ¢innosti

- vnimat a uspokojovat zakladni zivotni
potieby, sd¢lit své pocity a upozornit na né

- fadi obrazky podle zadanych kritérii

e poznat pomiicky potiebné k osobni |  Zijeme zdravé
hygien¢ — kartacek, hieben, ru¢nik,
mydlo

e piifadit dvojice pfedmétu, které
k sobé logicky patii — nuz x vidlicka,
hrnicek x talifek

e urcit misto bolesti e Znam své télo
e uvédomovat si pocit hladu, zizné,
unavy, strachu

e urdit posloupnost d&je pohadky e Svét okolo mé

e roztiidit jednotlivé obrazky do
danych kategorii — napt. potraviny,
dopravni prostfedky, hracky, zvitata,
ptaci,...




. Oblast:
Clovék a komunikace

Predmét:
’ ~ Rozumova vychova 3
ROZVIJENI LOGICKEHO MYSLENI A PAMETI

Il. dil

Ocekavané vystupy
Zak by mél :

Skolni vystupy Uéivo
Zak by mél :

- koncentrovat se na urc¢itou ¢innost

- rozliSovat velikosti a tvary predmét,
dvojic obrazku

- zvladnout sloZeni déjovych obrazka

- orientovat Se na strance, na fadku

e se m¢l alespon kratkou dobu e Okolni svét
soustiedit na zadany ukol —
napt.vyskladani véze z kostek, puzzle

e rozliSovat a porovnavat predméty
podle znaku — velikost, barva, tvar, e Poznavame své smysly
povrch

e zvladnout utvofit dvojici pfi hie
PExeso

e sestavit obrazky po sobé€ jdoucich
¢innosti béhem dne e Svét okolo mé

e vyvodit posloupnost déje pohadky

e rozpoznat v obrazkové knize
predmét, se kterym se bézné setkava |® Domov aja
(hfeben, bota, tuzka)




. Oblast:
Clovék a komunikace

Predmét:

Rozumova vychova

Il. dil

Ocekavané vystupy
Zak by mél :

Zak by mél

Skolni vystupy

Ucivo

- ¢ist vybrana pismena a kratka slova

- opakovat kratka slova a kratké fikanky;
reprodukovat kratky text; vypravét dle
obrazku

- pfifazovat Cislice poctu prvki

rozeznat pocatecni pismeno slova
pomoci obrazku (M jako motyl) nebo
podle podobnosti tvaru pismene

k pfedmétu( S jako had, U jako
umyvadlo)

naucit se kratkou tikanku, popiipade
K interpretaci vyuzit hru na t¢lo,
obrazky z déje

do daného poctu piihradek (krabicek)
vlozit spravny pocet predméti —
kolecek, kolicka

e Hrajeme si s pismeny

e Divej se a povidej

e Ucime se pocitat




. Oblast:
Clovék a komunikace

Predmét:
, Rozumova vychova )
ROZVIJENI GRAFICKYCH SCHOPNOSTI

Il. dil

Ocekavané vystupy
Zak by mél :

Skolni vystupy Uéivo
Zak by mél :

- uchopit a podrzet podany predmét

- uchopit tuzku, §tétec nebo jiné psaci
nacini

- nakreslit rizné druhy ¢ar

e dokazat vzit a naopak podat nabizeny |® Procvicujeme prstiky
pfedmét

e uchopit koralek a navléci na tkanicku

e nalepit rizné druhy pfirodnin na
pfipraveny povrch

e vyjmout tuzku, pastelku z pendlu ¢i |® Skolni pomiicky
dozy a spravné ji uzit pii dané
¢innosti

e za pouziti riiznych technik (prstem ve |® Neni Céra jako Cara
vzduchu, pomoci houbi¢ky na vétsi
format, fixem na tabuli, tuzkou do
sesitu) zvladnout zakladni
grafomotorické tahy — rovna ¢ara,
horni, dolni oblouk, vinovka




. Oblast:
Clovék a komunikace

Predmét:

Rozumova vychova

Il. dil

Ocekavané vystupy
Zak by mél :

Skolni vystupy

Zak by mél

Ucivo

- poznat grafickou podobu pismen

- napsat n¢kolik vybranych tiskacich
pismen a cislic

- poznat zakladni geometrické tvary

vybavit si podobu daného pismene

pomoci fikanky

( O — Okur¢icko, okur¢icko,
nechod’ k lesu na policko,
myska tam ma domecek
ukousne ti konecek.)

dokazat obtahnout vyznaceny tvar
pismene ¢i Cislice nebo opsat
pfedepsané své kiestni jméno

umét piifadit jednotlivé tvary

k pfedmétim z okoli ( trojuhelnik —
stfecha, koleCko — knoflik, ¢tverec —
kostka) a roztfidit do skupin

e Hrajeme si s pismeny

e S tuzkou za pismeny a Cisly

e Tvary v nasem okoli




. Oblast:
Clovék a komunikace

Predmét:

Rozumova vychova

Il. dil

Ocekavané vystupy
Zak by mél :

Zak by mél

Skolni vystupy

Ucivo

- zvladat zékladni techniku specialnich
cviceni podle pokynti

za pomoci napodoby/slovnich
pokyntl vyuzit specialnich cviceni
pro uvolnéni spastickych casti téla,
zcitlivéni dlanové ¢asti ruky
masazemi ( molitanové, masazni
micky ¢i valecky) pro pozdéjsi
uchop,masaze dolnich koncetin,
plosek nohou pro lepsi prokrveni téla

pouzit rehabilitacni mic¢/kuliCkovy
bazén/ polohovaci kostky k uvolnéni
téla

Pohybem ke zdravi




. Oblast:
Clovék a komunikace

Predmét:

- Recova vychova ]
ROZVIJENI KOMUNIKACNICH DOVEDNOSTI

1. dil

} Ocekavané vystupy
Zak by mél :

Skolni vystupy
Zak by mél :

Uéivo

- reagovat na hlas a intonaci dospélé

osoby

- snazit se o spravné dychani

- vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas — verbalné,
gesty

e poznat rozdil mezi hlasitou a tichou
hudbou ( pfi hlasité hudbé si sahne na
ucho)

e ukazat na obrazek zvifete, jehoz zvuk
slySel z magnetofonové nahravky

e rozumét pokyniim ,,nadechnout a
vydechnout® (pouzitim balonku,
bublifuku, sfoukavanim peficka,
papirku z lavice)

e napodobit jinou osobu - nacvik na
motiv fikanky ,, Foukej, fouke;j
vétticku* — dliraz na prvni hlasku

e porozumét kladenym otazkam a
reagovat na n¢ mimikou obliceje,
slovné, pohybem hlavy

e Hrase zvuky

e Foukej jako vitr

e Ano ¢ine?




Oblast:

Clovék a komunikace

Predmét:

Redova vychova

Il. dil

Ocekavané vystupy

Zak by mél :

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

- znat své jméno a reagovat na osloveni

jménem

- znat jména nejblizsich osob a spoluzakt

- umét pozdravit, podékovat — verbalné

nebo gesty

e rozpoznat své jméno a zareagovat e Tojsem ja

otoCenim hlavy ¢i o¢nim kontaktem

e vyjmenovat nebo ukazat podle
fotografie osoby ve tiidé
e rozpoznat své jméno pii hie

e Skola

e znat zasady sluSného chovéani, umét |e Vztahy mezi ndmi

se pfivitat, rozloucit, podékovat za
pomoc nebo darek — slovné nebo

gestem




. Oblast:
Clovék a komunikace

Predmét:

Redova vychova

Il. dil

Ocekavané vystupy
Zak by mél :

Skolni vystupy Uéivo
Zak by mél :

- sdélit sva pfani a potieby

- vyuzivat komunikacni pocitacové hry

e pomoci komunikacnich obrazki e Mojeja
dokazat objasnit své pfani ¢i potiebu
( nakup, kadetnik)

e s vyuzitim komunika¢niho e Hrajeme si s pocitatem
zvukového programu dokézat splnit
zadany ukol ( mysi kliknout na
zadanou barvu, zadany obrazek)




Smyslova vychova

Obsahové, Casove a organizacni vymezeni predmétu:
Predmét Smyslova vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Clovek a jeho svét.

Hodinova (¢asova) dotace Cini:
Smyslova vychova 1.- 10. ro¢nik 4 hodiny tydné

Tato oblast ma velice dulezitou tlohu ve vzdélavani zakt. Prostfednictvim smyslového vnimani, mysleni a feci dochazi k rozvijeni
konkrétnich smysli a jejich funkci. Smyslova vychova je zdkladem pro vytvareni predstav a pojmui. V ucivu Zaci procvicuji zrakové, hmatove,
¢ichové a sluchové vnimani, prostorovou orientaci a vizuomotoriku a samoziejmé¢ zdokonaluji i iroven motoriky a schopnost komunikace.
Smyslova vychova zasahuje do vSech pfedméti.

Soucasti vyuky jsou vychazky, vystavy, exkurze, pozorovani a pokusy.

CILEM je rozvinuti smyslovych schopnosti zakii na optimalni moZnou uroven a dosahnout takového rozvoje osobnosti a prohlubovat
dovednosti a znalosti dosaZené ve vyuce pod vedenim odborné specidlné pedagogické péce, vzdy s ptihlédnutim na jejich schopnosti, moznosti a
miru fyzického i mentalniho postizeni.

Kompetence k uceni
- vedeme zaky k samostatnosti, sami si ur¢i tempo a dobu pracovni ¢innosti, tim odbouravame obavy z pietizenosti, strachu z chyb ¢i
demotivace
- snazime se u zakl rozvijet a upeviiovat vizuomotorickou koordinaci a koncentraci pozornosti na zadany tikol
- podnécujeme Zaka k plnéni jednoduchych ptikazi

Kompetence komunikativni
- podporujeme u zaku pfirozenost riznych typa feCovych projevii — pojmenovat, popsat, porovnat, ale i zeptat se, poradit se, domluvit se
- motivujeme Zaky k pochopeni vyznamu dvou aZ tfi slovnych vét a usilujeme o zpétnou vazbu
- snazime se o soustiedéné naslouchéani, porozuméni sloviim a jednoduchym vétam

Kompetence pracovni
- podporujeme soustfedénost a zaméteni na proces tvorby
- predkladame zaklim v hodinach rozli¢né materialy, jimiZ se snazime o maximalni rozvoj a zapojeni smysli



Kompetence socialni a personalni
- podporujeme u zaka pocit soundlezitosti a snahu o navazovani kontaktii s okolim
- vedeme zaky k toleranci, pomoci a ohleduplnosti

Kompetence k feSeni problému
- zapomoci pfedlohy nasmérujeme zéka ke spravnému vyteseni ukolu
- vyuzivame kazdodennich situaci, které¢ jim jsou blizké k ziskavani novych zkuSenosti a poznatka



. Oblast:
Clovék a jeho svét

Predmét:

_ Smyslova vychova
ROZVIJENI ZRAKOVEHO VNIMANI

Il. dil

Ocekavané vystupy
Zak by mél :

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

- uchopit a manipulovat s predméty

- rozliSovat tvary a barvy predméti

e umét ucelné a spravné pouzit dané e Okolni svét

pomucky ( vystavét véz z kostek,
vkladat a vyndavat pfredméty z/do
sklenice se Sroubovym uzaveérem)

e zvladnout vlozit dany tvar do
spravného otvoru (kostka
s vkladatky)

e umét vybrat a roztfidit smés
barevnych koli¢ki; pfipevnit je

k dané barvé tycky nebo piitadit do

ptislusné krabicky

e Poznavame své smysly




. Oblast:
Clovék a jeho svét

Predmét:

Smyslova vychova

Il. dil

Ocekavané vystupy
Zak by mél :

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucéivo

- poznat, fadit, skladat a tfidit pfedméty
podle velikosti, barevné a tvarové
odlisnosti

- tfidit obrazky, rozeznat realné a
vyobrazené predméty

- poznat osoby ze svého okoli a své
spoluzaky

e vyskladat na kuzelovy trn kolecka s
riznym vnitinim praimérem od
nejvétsiho po nejmensi

e zvladnout vlozit dany tvar do

spravného otvoru ( kostka
s vkladatky)

e roztiidit jednotlivé obrazky do
danych kategorii — napt. obleceni,
ovoce, lide,...

e spravné piifadit dany obrazek
k realnému predmétu

e vyjmenovat nebo ukazat podle
fotografie osoby ve tiidé

e Barvyatvary

e Svét okolo mé

e Skola




. Oblast: Predmét: ,
Clovék a jeho svét Smyslova vychova I1. dil
) Oéekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo
Zak by mél : Zak by mél :
- rozpoznat denni dobu podle ¢innosti, e (asti dne (rdno, poledne, veder) e Lidéadas

obrazku nebo piktogramu

- napodobit pfedvedené pohyby

spravn¢ setadit pomoci danych
piktogramt vyjadiujici typické
¢innosti této doby (rano-hieben,
poledne- piibor, vecer- postel)

e podle nazorné ukazky zopakovat e Veselé hybani
dané pohyby, poptipadé vyuzit
pohybové hry
(Hlava, ramena, kolena, palce,

kolena, palce, kolena, palce.
Hlava, ramena, kolena, palce,
o€, usi, pusa, nos).




. Oblast:
Clovék a jeho svét

Predmét:
_ Smyslova vychova
ROZVIJENI SLUCHOVEHO VNIMANI

Il. dil

Ocekavané vystupy
Zak by mél :

Skolni vystupy Uéivo
Zak by mél :

- reagovat na své jméno, na osloveni, na
zavolani

- poznat, rozliSit a na podobit rizné zvuky

- poznat podle hlasu osoby ze svého
nejblizsiho okoli

e rozeznat sv€ jméno pii hie e Tojsem ja
e rozpoznat své jméno a zareagovat
otoCenim hlavy ¢i o¢nim kontaktem

e uvédomit si souvislost mezi e Hrase zvuky
obrazkem a zvukem, popf.
interpretovat ho (telefon, auto,
kohout, buben)

e pomoci hry rozpoznat hlas svého e Kdo to byl?
spoluzdka nebo ucitele; ukazat na néj
¢i reagovat ofima




. Oblast:
Clovék a jeho svét

Predmét:

Smyslova vychova

Il. dil

Ocekavané vystupy
Zak by mél :

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

- poznat a rozlisit rizné zvuky a hlasy
zvitat podle zvukové nahravky

- rozlisit zvuky spojené s dennim zivotem
a nebat se nepiijemnych zvukl

e ukdzat na obrazek zviiete , jehoz e Zvuky Vv piirodé

zvuk slysel z magnetofonové
nahravky

e umét rozlisit zvuky, které ho
provazeji béhem dne a spojit
s urcitou ¢innosti (tekouci voda-
koupéani, cinkani 1zi¢ky- jidlo,

zvonek- Skola, piskani- pohybova

cviceni)

e Svét okolo mé




. Oblast:
Clovék a jeho svét

Predmét:

) Sn)yslové vflghova o
ROZVIJENI HMATOVEHO VNIMANI

1. dil

} Ocekavané vystupy
Zak by mél :

Zak by mél :

Skolni vystupy

Uéivo

- zvladat zakladni sebeobsluzné ¢innosti

- poznat hmatem velikost, tvar a povrch
predmétt

umét pomoci nacvikového modelu
(nacvikova kostka) zvladnout
zavazovani tkanicek, zapinani
knoflikt, drukt, suchého zipu,
klasického zipu, provlékani pasku
plastovou sponou

zvladnout svlékani a oblékani odévu
nebo pii ném spolupracovat;
rozeznat, kam dana cast odévu patii

zvladnout uchopit predméty rizné
velikosti, gestem ukazat maly x velky
rozttidit desticky s riznym povrchem
(plys, bavlna, koZeSina, pisek, papir)

Lidské télo

Vnimame svét rukama




. Oblast:
Clovék a jeho svét

Predmét:

Smyslova vychova

Il. dil

Ocekavané vystupy
Zak by mél :

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

- tiidit pfedméty na zékladé hmatu — podle
velikosti a tvaru

- poznat znamé piredméty podle hmatu

- rozli$it hmatem zakladni fyzikalni
vlastnosti predméta (tvrdost, teplotu)

e rozttidit pfirodniny (kastany, fazole,
¢ocka, téstoviny)

e vyhledat dvojici latkovych sackt se
stejnym obsahem (pisek, knofliky,
mikroten, hrach, kolicky)

e bez vyuziti zraku rozpoznat hmatem
pfedmét a vyhledat tentyz z predmét
ptedlozenych pied sebou

e s pomoci gest zareagovat na teplotu
vody (studena x tepla)

e rozlisit pfedméty podle tvrdosti
(m&kka — houbicky na nadobi, tvrdé
— drevéné kostky)

e ProcviCujeme prstiky

e Hédej, co to je?

e Poznavame své smysly




. Oblast:
Clovék a jeho svét

Predmét:

Smyslova vychova
PROSTOROVA A SMEROVA ORIENTACE

1. dil

Ocekavané vystupy
Zak by mél :

Skolni vystupy

Zak by mél

Ucivo

- vnimat prostor, rozliSit smérovou
orientaci ve znamém prostoru

- orientovat s e ve tfidé, ve $kole a svém

nejbliz§im okoli

- rozliSovat vpravo - vlevo

- rozliSovat nahoie — dole, pied — za, vedle

veédet a orientovat se ve znamém
prostfedi — Skola, domov, Satna,
jidelna, WC, chodba, krouzky

rozpoznat jednotlivé ¢asti tfidy —
tabule, lavice, zidle, skfin, dvere,
okna

rozpoznat pravou/levou ¢ast pracovni
desky, ktera je rozdélend barevné
vyraznou lepici paskou

ukézat, co je pted, za vedle, nad, pod
danym pfedmétem, poloZzenym na
pracovni desce

Domov a ja

Ve skole

Leva ¢i prava ?

Veéci kolem mé




. Oblast:
Clovék a jeho svét

Predmét:

Smyslova vychova

Il. dil

Ocekavané vystupy
Zak by mél :

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

- fadit, skladat a umistit pfedméty na
urcené misto podle pokynu

- rozeznat ro¢ni obdobi podle zakladnich
znakl

e umét plnit jednoduché ptikazy, napt. |e Najdi spravné misto

poloz tuzku na stiil, dej panenku na
zidli, uklid’ knihu do police, apod.

e podle dané ptedlohy spravné
vyskladat rtizné barevné kostky

e uvédomit si pfi prochazce po okoli e Zivot v pfirodé

zmény v piirod¢€ (jaro — kvetouci

stromy, 1éto — slunce, podzim —
padajici listi, zima — snih)




. Oblast:
Clovék a jeho svét

Predmét:

Smyslova vychova

ROZVIJENi CICHOVEHO A CHUTOVEHO VNIMANI

Il. dil

Ocekavané vystupy
Zak by mél :

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

- rozliSovat jednotlivé chuté

- poznat predméty ¢ichem podle viing

- rozliSit viin€ a pachy

- poznat zkazené potraviny a nebezpecné
latky

e po ochutnani vyrazné odlisSnych

(sladky — cokolada, kysely — citron)
zareagovat grimasou, verbalné nebo

vyndanim nelibé potraviny z ust

chuti | Poznavame své smysly

e um¢t zvladnout nasat viini nosem e Hédej, co to je?

e bez vyuziti zraku urcit vini a pfifadit
k danému ptedmétu ( mydlo, mleta

kava)

e pomoci hry adekvatné zareagovat— |® Voni, nevoni?

gestem, grimasou, uhnutim hlavy na
vuni ¢i pach potravin ( ovocna §t'ava,

ocet, rybi olej)

?277777?27777?27777?777?77?777?7?7777777




Hudebni vychova

Obsahové, Casove a organizacni vymezeni predmétu:
Pitedmét Hudebni vychova spolu s Vytvarnou vychovou jsou souéasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura, .

Hodinova (¢asova) dotace €ini:
Hudebni vychova 1.- 10. ro¢nik 1 hodiny tydné

Tato oblast ma v u¢ebnim planu dilezité misto. Dopliiuje ucivo ve vSech ostatnich vychovach, rozumovou vychovu nacvikem pisnicek a
fikanek, a tim podporuje spravné dychani, smyslovou vychovu v rozvoji sluchového vnimani pti rozliSovani riiznych zvukia. V Pracovni a
Vytvarné vychové se uplatiiuje pii ichopu a manipulaci s hudebnimi néstroji. Prvky Rehabilita¢ni télesné vychovy vyuziva pii pohybovych
¢innostech. Obsahem je zpév, hra na hudebni néstroj, pohyb pii hudbé, poslech. Pomahé k odreagovani napéti, zlepSeni nalady, pfekonani unavy
a podili se také na koncentraci pozornosti zakd.

Vyuka probiha nejen ve tfid¢, ale 1 v ptirodé, dale navstévami divadelnich predstaveni a koncertt.

CILEM je rozvinuti muzikalnosti zakd, jejich rytmickych a intonaénich schopnosti, pohybové kultury, napomaha rozvoji fe¢i, soustfedéni na
poslech kratkych skladeb a relaxa¢ni hudby, zlepSeni vzajemného vztahu k druhym lidem, u kazdého Zaka s ohledem na jeho moznosti a
schopnosti

Kompetence k uceni
- vedeme Zaky k praktickému uzivani hudebnich ozvucenych nastrojii
- rozvijime u zakl hudebni vnimani, pouzivame relaxa¢ni hudbu ¢i mluvené slovo k uvolnéni a relaxaci
- podnécujeme k vyuzivani vlastni sily hlasu — hlasity x tichy projev

Kompetence komunikativni
- motivujeme zaky prostfednictvim riznych prostfedki k vyjadieni svych pocitll a nalad, souhlasu a nesouhlasu, libosti a nelibosti
- vedeme zZaky pfi kolektivnich hudebnich hrach k vzajemné komunikaci mezi sebou, verbalné ¢i neverbalné



Kompetence socialni a personalni
- vyuzivame raznych pohybovych her k uvédoméni si vlastni osoby prostiednictvim svého téla
- vedeme zaky k toleranci jinych lidi ve své blizkosti, navazovani socialnich kontaktli pfiméfenym zptsobem a usilujeme o zafazeni do
kolektivu
- motivujeme zaky ke spolupraci, vzajemnému respektovani pii hudebné pohybovych hrach a zpévu

Kompetence k feSeni problémi
- vedeme k chapani a plnéni jednoduchych ptikazt
- vytvafime podminky pro praci ve skupiné, podnécujeme zaky ke spolupraci a k dodrZzovani pfedem danych pravidel

Kompetence pracovni
- pomoci hudebnich ¢innosti rozvijime hrubou a jemnou motoriku
- seznamujeme zaky s piedméty ruzné velikosti, tvaru, riznych materialti a manipulaci s nimi



Oblast:
Umeéni a kultura

Predmét:

Hudebni vychova

Il. dil

Ocekavané vystupy
Zak by mél :

Skolni vystupy Uéivo
Zak by mél :

- zvladat spravné dychéni, snazit se o
spravnou intonaci a melodii

- rozliSovat zvuky hudebnich nastroji

- zvladat zpév jednoduchych pisni
S doprovodem hudebniho nastroje

- doprovodit sebe 1 spoluzaky na
jednoduché rytmické hudebni nastroje

e rozumét pokynim ,,nadechnout a e Foukej jako vitr
vydechnout® ( pouziti balonku,
bublifuku, sfoukavani papirku
z lavice)

e napodobit odposlechnutou melodii

e ukdazat na obrazek zakladnich e Hédej, co to je?
hudebnich nastroji (buben, triangl,
piano), jehoz zvuk slysel

e umét zazpivat nebo zanotovat pomoci|® Vnimame svét hudbou
popevku nekolik détskych ¢i
lidovych pisni za doprovodu pidna ¢i
Orffovych néstroji

e zvladnout uchopit nastroj (diivka, e Zpivame si pro radost
rumba koule, bubinek) poptipadé
nastroj pfipevnény na ruce uzit
k doprovodu pisné




Oblast:
Umeéni a kultura

Predmét:

Hudebni vychova

Il. dil

Ocekavané vystupy
Zak by mél :

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

- zvladat jednoducha rytmické cviceni a
pohyb podle rytmického doprovodu

- soustiedit se na poslech relaxa¢ni hudby
a jednoduché kratké skladby

e doprovodit zpév pohybem celého e Veselé hybani

téla, pohybovou hrou, mavanim,
pohybovanim rukou do rytmu

e reagovat celkovym zklidnénim pfi e Od hluku ke Klidu

poslechu relaxa¢ni hudby
e uvolnit celé télo a poslouchat hu
bez hlasitych projevii

dbu




Pracovni a vytvarna vychova

Obsahové, Casove a organizacni vymezeni predmétu:

Pfedmét Pracovni vychova je tvofen z oblasti Clovek a svét prace, predmét Vytvarnd vychova z oblasti Uméni a kultura. Tyto predméty Ize
ve vyuce vzajemné propojovat, nebot’ u zaki s tézkym mentalnim postizenim ptisobi komplexné, rozvijeji tvotivé schopnosti a dovednosti,
vnimani lidské prace z hlediska uzitecnosti a esteti¢nosti.

Hodinova (¢asova) dotace Cini:
Pracovni vychova 1.- 3. ro¢nik 3 hodiny tydné
4.- 10.ro¢nik 4 hodiny tydné
Casova dotace je u tohoto pfedmétu navysena o 17 hodin z disponibilni dotace.

Vytvarna vychova 1.-10.ro¢nik 1 hodina tydné

Vzdélavaci obsah téchto oborti napomaha zaktim v jejich seberealizaci a samostatnosti. Ukolem je rozvijeni jemné motoriky, nezavislosti a
sobéstacnosti, vychovava k péci o okolni prostiedi a vytvareni spravnych pracovnich navyki a dovednosti. VyuZzivanim riznych technik
vytvarnych ¢innosti — kresleni, malovani, prostorové vytvareni, dekorativni prace smétujeme k vychove estetického vnimani, vytvarnému
osvojovani skutecnosti a rozvoji smyslu pro prostor. Pracovni vychova se sklada ze vzajemné propojenych slozek jako je sebeobsluha, péce o
vlastni osobu, o okolni prostiedi vytvareni pozitivniho vztahu k praci.

Vyuka probiha ve tfid¢, ve cvicné kuchyni, dilng, na zahradé, v ptirod€, navstévami vystav, muzei, tvotivych akci.

CILEM je rozvoj smyslového vnimani, jemné motoriky, pfedstavivosti, prostorového vidéni, fantazie, vytvarného vyjadieni emoci,
vytvarnych dovednosti, upevnéni a rozvijeni zakladnich manualnich zru¢nosti a vytrvalosti pii plnéni jednoduchych pracovnich tkoni, vzdy
s ohledem na moznosti a schopnosti kazdého zéka.

Kompetence k uceni
- vedeme zZaky upevinovani jednoduchych pracovnich postupii
- predkladame Cinnosti, které¢ podnécuji zaka k samostatnosti
- klademe diiraz na porozuméni zadani ukolu



Kompetence komunikativni
- podporujeme zaky ve spravné komunikaci s dospélymi i spoluzaky
- dbéame na to, aby zaci porozuméli pokynim a jednoduchym piikaziim a dokazali koncentrovat svou pozornost

Kompetence socialni a personalni
- vedeme zaky k dodrzovani pravidel chovani
- rozvijime pozitivni vlastnosti zakt — tolerance, ohleduplnost, vzajemna pomoc pii praci v kolektivu
- bereme ohled na pfani, pocity, potfeby, emoce zakl

Kompetence k feseni problému
- vyuzivame nazorného modelu ke spravnému splnéni tikolu
- vedeme zaka k samostatnému provedeni tikolu na zakladé porozumeéni
- usilujeme o samostatné zvladani sebeobsluznych ¢innosti

Kompetence pracovni
- upozoriiujeme zaky na diisledné dodrzovani hygienickych pravidel, bezpecnosti pii praci a péci o své zdravi
- pfi praci s jednoduchymi materialy a pomtickami rozvijime a upevitlujeme jemnou a hrubou motoriku potfebnou pro veskerou manudlni
¢innost



. Oblast:
Clovék a svét prace

Predmét:
Pracovni vychova
SEBEOBSLUHA (SEBEOBSLUZNE CINNOSTI)

Il. dil

Ocekavané vystupy
Zak by mél :

Skolni vystupy Uéivo
Zak by mél :

- zvladnout zakladni hygienické navyky a
sebeobsluzné ¢innosti (oblékani,
obouvani)

- dodrzovat klid a Cistotu pfi stravovani

- umét pouzivat piibor

e v&dét, na kterou Gast téla patii dany |e Zijeme zdravé
druh oblec¢eni (¢epice — hlava,
ponozky — nohyi,...)

e umcét spravné pouzivat hygienické
pomiucky (kapesnik, pasta na zuby,
hieben, mydlo)

e vyvarovat se hlasitych projevi pfi e Kultura stolovani
stolovani (mlaskani , srkani,
pokfikovani)

e udrZovat Cistotu stolovani ( Cisté
ruce, Cisty stil, umyté naddobi)

e vE&dét, jak pouzit jednotlivé ¢asti e Poradim si
ptiboru (IZice — polévka)




. Oblast: Predmét: ,
Clovék a svét prace Pracovni vychova 1. dil

SEBEOBSLUHA (SEBEOBSLUZNE CINNOSTI)

) Oéekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo
Zak by mél : Zak by mél

- udrzovat pofadek ve svych vécechave |e provadét sebeobsluzné ¢innosti dle e Hezky domov
svém okoli urovné pohybovych a rozumovych
schopnosti ( boty do botniku,
obleceni do skiiné,na vésak, Spinavé
pradlo do pradelniho kose, pomtcky
zpct na své misto)




. Oblast:
Clovék a svét prace

Predmét:
] Pracovni vychova
PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Il. dil

Ocekavané vystupy
Zak by mél :

Skolni vystupy Uéivo
Zak by mél :

- zvladat zékladni manuélni dovednosti pfi
praci s jednoduchymi materidly a
pomtckami

- vytvaret jednoduchymi postupy rizné
pfedméty z tradi¢nich 1 netradi¢nich
materiali

- pracovat podle slovniho ndvodu

e dokdzat roztiidit pfirodni materidl do |e Divej se a tvof
ptislusnych krabicek (kastany,

zaludy)
e postavit véz, most ze dvou 1 vice
kostek
e um¢t trhat modelovaci hmotu na e Sikovné ruce

malé kousky, tvarovat kulicky,
valecky, vykrajovat tvotitkem tvary

e zvladnout navléknout natrhany papir
na Spejli

e zaslovni podpory umét nalepit * Pracujeme spolecné
materidl (kousky papiru, vatu, listy,
pfirodniny) na vymezenou plochu




. Oblast:
Clovék a svét prace

Predmét:
) Pracovni vychova
PRACE S DROBNYM MATERIALEM

1. dil

} Ocekavané vystupy
Zak by mél :

Skolni vystupy Ucivo
Zak by mél

- udrzovat pracovni misto v Cistoté

e dokéazat udrzovat pracovni plochu e Ucime se Cistoté
¢istou — pied praci chranit pracovni
sttil omyvatelnou podlozkou,
novinami

e po ukonceni prace zkontrolovat a
uvést pracovni misto do ptivodniho
stavu




. Oblast:
Clovék a svét prace

Predmét:

] Pracovni vychova o
PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

Il. dil

Ocekavané vystupy
Zak by mél :

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

- zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti
pti praci s jednoduchymi stavebnicemi a
konstruktivnimi hrami

e umét zasunout rtizn¢ velké kostky do |e  Sikovné ruce

sebe dle velikosti , umét manipulovat
s kostkami, zvladnout poskladat véz
e dokdzat poskladat jednoduché puzzle,

domino, stavebnici ,,mozaika“,
vkladatka

e poskladat jednotlivé ¢lanky fetézu




. Oblast:
Clovék a svét prace

Predmét:
vPracovni vgchoya
PESTITELSKE PRACE

1. dil

} Ocekavané vystupy
Zak by mél :

Skolni vystupy Ugivo
Zak by mél :

- provadét pozorovani piirody
Vv jednotlivych ro¢nich obdobich

- péstovat, oSetfovat a peCovat o nenaroné

pokojové i uzitkové rostliny

- pouzivat podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomucky a nacini

e umét pii vychazkach sledovat zmény |e Zivot v piirodé
ptirody v pribéhu ro¢nich obdobi

e zapojit se do vytvaieni koutku zivé  |e Séazime, sejeme
ptirody

e dokdzat zasadit do pfichystané
zeminy rizné druhy semen (fazole,
hrach, fedkvicka)

e umét pecovat o zasazené/zaseté
rostliny/semena, zalévat je, pozorovat
jejich rust

e v&dét, k cemu se pouzivaji jednotlivé |® Prace na zahrad¢
pomucky a nacini, napt. konev —
zalévani, hrabé — hrabani travy,
motycka — kypfteni, pleti




. Oblast:
Clovék a svét prace

Predmét:
vPracovni vf(choya
PESTITELSKE PRACE

1. dil

} Ocekavané vystupy
Zak by mél :

Skolni vystupy Ucivo
Zak by mél

- dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti
prace pii praci na zahradé

e 7znat a pouzivat zasady hygieny po e Clovek a zdravi
praci, po ukonceni ¢innosti si umyt
ruce, popiipadé prevléci zaspinény
odév

e klast diiraz na bezpecnou praci
S nafadim a vyvarovat se nevhodné
manipulaci s nafadim




. Oblast: Predmét: i
Clovék a svét prace Pracovni vychova 1. dil
PRACE V DOMACNOSTI
Odéekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo

Zak by mél :

Zak by mél

- provadét drobné doméci prace — zékladni

uklid, myti nddobi, myti podlahy

- prostfit stdl pro bézné stolovani

- zvladnout nakup a uloZeni zakladnich

potravin

e zvladnout jednoduché doméaci prace |e Hezky domov
s ohledem na své pohybové a
rozumové schopnosti — utirani
prachu, zametani, pomoci pii myti a
utirani nadobi,...

e um¢t naucit prostirat stil a spravné |e  Kultura stolovani
rozhodnout o vhodnosti pouziti
nadobi: pro snidani — hrnek,talifek,
obé&d — talif, ptibor, svacina — miska,
poharek

e dbat na ¢istotu mista, na kterém
stoluje

e pomoci hry ,Na obchod* v&dét, jak se |®  Spravné nakupovani
chovat pfi nakupovani — pozdrav,
prosba o zbozi, dilezitost platby,
podékovani, pozdrav pii odchodu

e chapat rozdilné naroky potravin na
jejich ulozeni (mléko,maslo,vejce —
lednice, mouka, cukr, stl- spiz)




. Oblast: Predmét: ,
Clovék a svét prace Pracovni vychova I1. dil
PRACE V DOMACNOSTI
) Oé&ekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo
Zak by mél : Zak by mél
- pripravit jednoduchy pokrm podle e dle slovniho navodu zvladnout e Uvafim si sdm

pokyntli

- dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti
pfi praci v domacnosti

pfipravit zékladni suroviny pro

vyrobu jednoduchého pokrmu

(pomazanka, puding, ¢aj, Stava,...)
e umét smisit suroviny v celek

e pouzivat, znat a udrzovat Cistotu v e Cisty a bezpeény domov
nejbliz§im okoli, dbat na hygienu
rukou po ¢innostech spojenych
s uklidem

e udrzovat bezpecnou vzdalenost od
ostrych predméti a domacich
pfistroji, el.spottebicli a vyvarovat se
manipulaci s nimi

e veédét, jak bezpecné manipulovat
s predloZzenymi domacimi pfistroji ¢i
spotiebici (vysavac, Slehac)




Oblast:

Predmét:

Umeéni a kultura Vytvarna vychova I1. dil
) Oéekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo
Zak by mél : Zak by mél
- zvladat zékladni dovednost pro vlastni e pomoci hry s prstovymi barvami e Hras barvami

tvorbu

- pouzivat na elementarni irovni
prostiedky a postupy

- vnimat zakladni vztahy mezi barvami
(barevné kontrasty) a tvary

zvladnout otisk prstu, ruky, dlané
e ulozit papir,natrhany na malé kousky
do ptipravenych krabic¢ek

e spravné pouzit Stétec a barvu, lepidlo |® Vnimadme svét rukama
a papir, modelovaci hmotu

e dokazat zmackat jemny papir do
kuli¢ky anebo roztrhat ho na malé
kousky

e umét vybarvit obrazek dle realné * Barevny svét
skutecnosti (slunce — Zluté, trava —
zelend, srdce — Cervené)

e mit cit pro barvy




Oblast:
Umeéni a kultura

Predmét:

Vytvarna vychova

1. dil

} Ocekavané vystupy
Zak by mél :

Skolni vystupy Ucivo
Zak by mél

- vyjadrit vlastni vjemy, pfedstavy a pocity

- uplatiovat vlastni fantazii a predstavivost
pfi vytvarnych ¢innostech

e vyjadfit svou naladu a pocit vlastnim |e Jak se citim
vybérem barvy (svétla x tmava)

e pouzit material dle vlastniho vybéru |e Muj svét
mit piedstavu, jak ztvarnit zadané téma a
vytvofit dilo, pfi kterém miiZze uplatnit
svou fantazii




Télesna vychova

Obsahové, Casove a organizacni vymezeni predmétu:
Predmét Té€lesna vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Cloveék a zdravi.

Hodinova (¢asova) dotace Cini:
Télesna vychova 1.- 10. ro¢nik 6 hodin tydné

Tato oblast hraje dulezitou roli v zivoté kazdého jedince. Prostiednictvim télesné vychovy se zvysuje fyzicka i mentalni zdatnost zakda,
pomoci pohybovych aktivit smétujeme zaky k spravnému drzeni téla, zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti a rozvijime a posilujeme
pohybovou vykonnost kazdého z nich.

Soucasti vyuky jsou vychdzky, cviceni v piirodé, zdolavani terénnich prekazek, hry, soutéze a je tieba t€lovychovné chvilky zatazovat i do
vyucovacich hodin po celou dobu pobytu zaka ve Skole.

CILEM je rozvinuti aktivni hybnosti déti s riznym stupném mentalniho postizeni, zvy$ovani jejich télesné zdatnosti a vliv na lidské zdravi.
Vzhledem k zavaznosti mentalni retardace je hybnost vyrazné omezena, jeji rozvoj také zavisi na rozumovych schopnostech jedince. Zaméfeni
télesn¢ vychovy musi odpovidat jejich schopnostem, moZznostem a mife fyzického i mentalniho postizeni.

Kompetence k uceni
- vedeme Zaky k co nejvéEtsi samostatnosti, tempo a dobu ¢innosti volime dle individuédlnich potieb zaki, tim zmirfiujeme obavy
Z nezvladnuti tkonll ¢i demotivace
- snazime se u zakl rozvijet celkovou hybnost, hrubou i jemnou motoriku a koncentraci pozornosti na zadany tikol
- motivujeme K plnéni jednoduchych povel

Kompetence komunikativni
- klademe diraz na vyjadreni pocitl a potieb Zaka v pribchu télesné zatéze prostiednictvim verbalniho ¢i neverbalniho projevu
- snazime se o koncentraci pozornosti, porozuméni pokyniim a jednoduchym piikaziim



Kompetence pracovni
- podporujeme soustfedéné naslouchani, seznamujeme zaka s ucelem, zpisobem pouziti a vlastnostmi cvicebnich pomtcek a
upozoriiujeme na bezpecné zachdzeni s nimi
- dle nazorného piikladu usilujeme o co nejptesnéjsi napodobeni

Kompetence socialni a personalni
- podporujeme dobré mezilidské vztahy, pomoc a spolupraci pti kolektivnich hrach, pocit sounalezitosti
- dbame na dodrzovani zésad tolerance a ohleduplnosti k ostatnim

Kompetence k feSeni problému
- vyuzivame cvic¢ebni ukony k sebevyjadreni vlastnich pocitl, nalad a zklidnéni — odreagovani pohybem
- rozvijime u zakl zajem o pohybové aktivity, a tim podporujeme pozitivni postoj k okoli



. Oblast:
Clovék a zdravi

Predmét:

Rehabilita¢ni télesna vychova

Il. dil

Ocekavané vystupy
Zak by mél :

Zak by mél

Skolni vystupy

Ucivo

-ziskat kladny vztah k motorickému
cviceni a pohybovym aktivitim

- rozvijet motoriku a koordinaci poloh

-zvladat podle pokynu ptipravu na
pohybovou ¢innost

zvladnout otaceni, polohovani téla,
lezeni, poptipadé plazeni danym
smérem na vhodné podlozce

dokazat sedét samostatné ¢i s oporou
na zidli, zvladnout spravné drzeni
téla

pomoci hry dokéazat kutélet mic po
zemi a umét ho zpétné zachytit

rozumé&t danym povelim ( uchop,
zvedni mi¢, poloZ kuzelku na znacku,
podrz lano, pfines kruh)

e Radost z pohybu

e Pohybem ke zdravi

e Poslouchej a cvic!




. Oblast:
Clovék a zdravi

Predmét:

Rehabilita¢ni télesna vychova

Il. dil

Ocekavané vystupy
Zak by mél :

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

-reagovat na pokyny k dané pohybové
¢innosti

- snazit se o samostatny pohyb

e zvladnout ukony zaméfené na

stimulaci jednotlivych svalovych
skupin (ichop a manipulace s micky

ruznych velikosti, pohyb

s kinetickymi ozvuéenymi hra¢kami)
e umét se pohybovat po vyznacenych

stopach

e zvladnout chuzi na kratkou

vzdalenost s oporou popiipadé za

ruku

e napodobit rtizné jednoduché cviky

podle vzoru jiné osoby

e Vnimame svét pohybem

e Veselé hybani




. Oblast:
Clovék a zdravi

Predmét:

Pohybova vychova

1. dil

} Ocekavané vystupy
Zak by mél :

Zak by mél :

Skolni vystupy

Uéivo

- ziskat kladny vztah k motorickému
cvic¢eni a pohybovym aktivitam

- zvladat podle pokynu pfipravu na
pohybovou ¢innost

- reagovat na pokyny a povely k dané

pohybové ¢innosti

pomoci motiva¢nich (motivace —
odmeéna) a napodobivych her
(vzpazit, ptredpazit, predklon, uklon,
drep, sed, klek) mit zalibu a radost z

pohybu

rozumét danym povellim (postav se
do tady, ptiprav/uchop mic, poloz
kuZelku na znacku, podrZ lano, pfines
kruh,...)

dokézat splnit jednoduché pokyny a
povely ( hod’ mi¢, obéhni télocvicnu,
shod’ kuzelky, hod’” kruh, sko¢ pies
¢aru, prejdi lavicku,...)

Radost z pohybu

Poslouchej a cvic!

Vnimame svét pohybem




. Oblast:
Clovék a zdravi

Predmét:

Pohybova vychova

1. dil

} Ocekavané vystupy
Zak by mél :

Skolni vystupy

Zak by mél :

Uéivo

- mit osvojeny zakladni pohybové Cinnosti,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich ptedpoklada

- rozvijet motoriku a koordinaci pohybi a
poloh

- zvladnout uvolnéni a zklidnéni
organismu

zvladnout zakladni ¢innosti — béh,
chiize, skok, kop, hod, zdvih,
kutéleni, chytani, lezeni, plazeni,
otaceni

orientovat se v télocvi¢ng, plnit
jednoduché ptikazy — hod’ mi¢ do
basketb.kose, ptejdi/ptebéhni
télocvicnu, uloz cvi¢ebni pomicky
na své misto,...

stalym trénovanim a procvi¢ovanim
prokézat schopnost zvladnout

obou nohach> stoj na jedné noze

s oporou> bez opory,

skok snozmo> skok po jedné noze,
chtize po ¢afe> po lavicce > seskoky)

umét uvolnit své télo pii masazich,
relaxaci €1 cvi¢enim s prvky jogy
reagovat celkovym zklidnénim

svého téla pii poslechu relaxacni
hudby

e Veselé hybani

e Pohybem ke zdravi

e Od pohybu ke klidu




. Oblast:
Clovék a zdravi

Predmét:

Zdravotni télesna vychova

Il. dil

Ocekavané vystupy
Zak by mél :

Skolni vystupy Uéivo
Zak by mél :

- uplatiiovat spravné zptsoby drzeni té¢la
Vv riiznych polohéch

- zaujimat spravné zakladni cvicebni

polohy

- zvladat jednoducha specialni cviceni

e dokazat sed¢t samostatné ¢i s oporou |e Vnimame svét pohybem
na zidli, zvladnout spravné drzeni
téla

e zvladnout otaCeni a polohovani téla

e pomoci hry dokazat kutalet mi¢ po
zemi a umét ho zpétné zachytit

e umét provést zakladni cvicebni * Sport a nae zdravi
polohy a klast diiraz na spravné
drzeni téla pti chlizi, stoji, sedu, lehu
s ptfihlédnutim ke specifice svého
postizeni

e provadét cviky pro uvolnéni  Sportuji s kamarady
ramenniho kloubu, zapésti a zaprsti

e zvladat odstraiovat mimovolni
pohyby koncentraci pozornosti na
splnéni zadané ¢innosti




6. Hodnoceni zaku a autoevaluace skoly

6.1 Hodnoceni zaku

6.1.1 Obecné zasady pro hodnoceni zaku
Hodnoceni zakl upravuje vyhlaska 48/2005 Sb. a vyhlaska 73/2005 Sb. — Hodnoceni zaku se specialnimi potfebami.
- cilem a zakladem kazdého hodnoceni je poskytnout Zakovi zpétnou vazbu (vyhodnotit a shrnovat vysledky prace zaku)
- pro celkové hodnoceni pouzivame klasifikaci v kombinaci se slovnim hodnocenim

- u prubézného hodnoceni pouzivame ruzné formy (klasifikace, bodové hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, motivac¢ni
hodnoceni — obrazky, razitka, diplom, pochvala)

- Zzaci jsou vedeni k sebehodnoceni a sebekontrole
- hodnoceni by mélo vést k pozitivnimu vyjadfeni, mélo by byt pro Zaka motivujici
- soustfedime se na individualni pokrok kazdého zZaka

- hodnoceni zaku je také sou&asti Skolniho fadu

6.1.2 Kiritéria pro hodnoceni
- zvladnuti vystupt jednotlivych vyu€ovacich pfedmétd v ramci individualnich moznosti zaka
- uroven ziskanych védomosti a dovednosti

- uroven komunikacnich dovednosti podle individualnich schopnosti



- schopnost vykonavat Cinnosti smysluplné
- mira zodpovédnosti a tolerance, kterou zak pocituje k sobé i k druhym v ramci svych moznosti

- zmény v chovani, postojich a dovednostech v souladu s vyukovymi vystupy (kompetencemi)

6.1.3 Formy ovérovani
- rzné formy pisemnych praci
- ustni zkouSeni a mluveny projev podle individualnich schopnosti
- praktické zkousky
- pfipravenost na vyuku
- Uprava seSitu a pracovnich listli, samostatné aktivity a domaci ukoly
- soustavné diagnostické pozorovani Zzaka
- ro¢nikové testy

- zpracovani vyrobkU, vykresua, nacrtl apod.



6.1.4 Zakladni pravidla

- prospéch zaka v jednotlivych pfedmétech je klasifikovan stupni 1- 5 (1-vyborny, 2-chvalitebny, 3-dobry, 4- dostatec¢ny,
5- nedostate¢ny)

- znamka z hodnoceni prospéchu nezahrnuje hodnoceni chovani

- do klasifikace se promita hodnoceni urovné dosazenych védomosti, dovednosti, naplnéni kompetenci, postup a prace s informacemi
a tvorivost zaka

- klasifikuje se jen dostatecné probrané a procvi¢ené ucivo

- vS8echny pisemné prace, testy, diktaty jsou vzdy v€as pfedem oznameny zakim

- den, kdy se piSe kontrolni test, nemulze probihat dalSi pisemné zkouSeni

- kontrolni testy se zakladaji, archivuji se dva roky

- forma ovérfovani musi byt zvolena s ohledem k individualnim potfebam tak, aby zak nebyl zbyte¢né stresovan

- Zzak ma pravo si své pfipadné neuspésneé hodnoceni plné opravit po dohodé s vyuc€ujicim

- hodnoceni by mélo probihat pribézné v celém ¢asovém obdobi, vysledna znamka je stanovena na zakladé dostate&ného mnozstvi
riiznych podkladd

- v pfipadé zhorSeni prospéchu se informuje pedagogicka rada

- sebehodnoceni — vedeme zaka k posouzeni svych schopnosti, formou riznych pracovnich listt, motivacniho hodnoceni, ustniho
vyjadieni



- motivujeme Zaky rliznymi zpusoby k dobré praci, vyuzivame obrazky, razitka, atd., dale znaménka ke klasifikaCnim stupfidm : -, *’
(napf. 1-, 1 *, 1. ), které vyrazné motivuje zaky k osvojovani uciva. Znaménka pouzivame pouze v seSitech, do Zakovskych knizek
zaznamenavame celé znamky, pfipustné je vyzdvihnout péknou praci znaménkem hvézdiCkou

- ovérovani klicovych kompetenci probiha v kazdém pfedmétu a zejména v projektovych dnech, kdy jsou pofizeny zaznamy

- rozvoj klicovych kompetenci na 1. i 2. stupni probiha v ramci kazdého pfedmétu a je také zaleZitosti tfidniho ucitele v ramci prace
s kolektivem, tfidnich projektu a tvorbé zakovského portfolia.

- stupné hodnoceni prace v zajmovych utvarech - pracoval uspésné
- pracoval
- nepracoval

- celkové hodnoceni se na vysvédCeni vyjadfuje stupni - prospél s vyznamenanim
- prospél
- neprospél

- ve vystupnim hodnocenim posuzujeme :
a) schopnost vyhledavat, vyuzivat a tfidit informace
b) vytvoreni vlastniho nazoru v ramci svych moznosti
c) spolupraci pfi plnéni ukoll a zakovu tvofivost
d) dodrzovani pravidel a plnéni povinnosti
e) komunikace
f) chovani a prozivani
g) motivace, nadani a prfedpoklady k dalSimu uceni
h) dalSi vyznamné skuteCnosti



6.1.5 Klasifikace ve vyu€ovacich predmeétech

Tabulka stupnt klasifikace

Predmét 1 2 3 4 5
Cte - . « -
N ¢te s pomoci Cte pouze s ucivo dosud
X . samostatné en o x « . v .
Cteni (olynule, s (a CasteCnym | C&te s pomoci trvalou (jesté, zatim)
Piynuié, < porozuménim) pomoci nezvlada
porozumeénim)
piSe % "
Y o N piSe pouze s | ucivo dosud
. samostatné, | piSe uhledné | .. ,  eex ,
Psani e e x piSe s pomoci trvalou (jesté, zatim)
(Citelng, (Citelng) . o
) - pomoci nezvlada
Uhledné)
sy pocita s -y podita jen s ucivo dosud
- pocita pfesné .. pocita s D s .
Pocty N drobnymi - trvalou (jesté, zatim)
a pohotové . pomoci . - -
chybami pomoci nezvlada
- . u€ivu rozumi " " .
ucivo chape a ; ucivo ucivo zvlada "
T A (na otazky Ct % x . ucivo dosud
Vécné uceni spravné oy Castecné jen s trvalou s
. spravné - e . nezvlada
reprodukuje s zvlada pomoci
odpovida)
- . ucivu rozumi - " s
. ucivo chape a . ucivo ucivo zvlada -
Rozumova A (na otazky Ccoh e s ; ucivo dosud
. spravné oy Castecné jen s trvalou s
vychova . spravné s . nezvlada
reprodukuje Py zvlada pomoci
odpovida)

. - . - . ucivo zvlada "
Smyslova ucivo dobfe - ... |uCivozvladas | . ucivo dosud
. " ucdivo zvlada . jen s trvalou -

vychova zvlada pomoci nezvlada

pomoci




ucivo zvlada

Pracovni a ucivo dobfe - ... |uCivozvladas | . ucivo dosud
. P hy ucivo zvlada . jen s trvalou oy
vytvarna vychova zvlada pomoci . nezvlada
pomoci
” . " o ucivo zvlada -
. - ucivo dobfe - ... |uCivozvladas | . ucivo dosud
Télesna vychova Ay ucivo zvlada . jen s trvalou oz
zvlada pomoci . nezvlada
pomoci
- . - s ucivo zvlada -
I ucivo dobie - . . |uCivozvladas| . ucivo dosud
Hudebni vychova s ucivo zvlada - jen s trvalou A
zvlada pomoci ] nezvlada
pomoci
" . " s ucivo zvlada -
. ucivo dobfe - . .. |uCivozvladas | . ucivo dosud
Informatika . ucivo zvlada . jen s trvalou e
zvlada pomoci ] nezvlada
pomoci

Reéova vychova

neklasifikuje
se




6.1.6 Pravidla pro slovni hodnoceni

Slovni hodnoceni se pouziva pfi pribézném hodnoceni a dale pfi celkové klasifikaci na pfedepsaném tiskopisu vysvédceni.
doporuceni poradenského zafizeni. Slovni hodnoceni Iépe vystihuje miru zvladnuti danych kliCovych kompetenci, osvojeni si
stanovenych vystupl v jednotlivych pfedmétech a stupen Zzakovi samostatnosti. Smyslem slovniho hodnoceni je téZz odstranéni
pfipadného stresu zaka z bézné klasifikace znamkou.

Prubézné slovni hodnoceni se vyuziva pfi posouzeni zvladnuti kli¢ovych kompetenci, osvojeni stanovenych vystupl. Pribézné
slovni hodnoceni je doplnéno motivaénimi prvky ( razitka, body, obrazky, apod.). Dvakrat ro¢né&, vzdy ke konci pololeti je proveden
pisemny zaznam na pfislusny tiskopis vysvédceni.

Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledku vzdélavani zaka v jeho vyvoji, respektuje individualni prfedpoklady, nestejné
tempo zrani a naznacuje perspektivy dalSiho rozvoje Zaka. Hodnoti se nejen vzdélanostni uroven, ale pfihlizi se k usili vynaloZzenému
zakem, k jeho postojum k uceni, jeho snaze a mife postizeni.

Sirsi slovni hodnoceni obsahuje :

e konkrétni informaci o urovni osvojenych védomosti, dovednosti a navyku, kterych Zak dosahl zejména ve vztahu k oCekavanym
vystupim formulovanych v u€ebnich osnovach jednotlivych pfedmétd, jejich srovnani s prfedeslymi vykony Zaka

e popis chovani pfi vyuce, miru samostatnosti pfi zvladani zadanych pozadavku

e vypoveéd o socialnim chovani zaka, jeho schopnosti spolupracovat, podfidit se, pomoci druhym

e posouzeni individualnich vlastnosti Zaka, maji-li vztah ke sledovanému pokroku ve vyvoji jeho osobnosti



6.1.7 Chovani

- hodnoceni chovani se odviji od dodrzovani Skolniho fadu, pokynu vyucujicich a vedeni Skoly a vztahu ke kolektivu

- hodnoti se chovani zaka ve 3kole, na akcich Skoly, reprezentaci Skoly (provadi tf. ucitel po dohodé s vyucujicimi, pfipadné
pedagogickou radou)

- Klasifikace chovani
Stupen 1 (velmi dobre )
Zak dodrzuje ustanoveni Skolniho fadu, ma kladny vztah ke kolektivu tfidy a Skoly, ojedinéle se dopustil méné zavazného prestupku.

Stupen 2 (uspokojivé)
dopousti méné zavaznych prestupkd proti $kolnimu fadu. Zak je vsak pfistupny vychovnému plsobeni a snazi se své chyby
napravit.

Stupen 3 (neuspokojive)
Zak se dopustil zavazného prestupku, opakované se dopousti pfestupkt, hrubé porusuje Skolni fad. Chovani Zaka narusuje Cinnost
kolektivu. Zak neni pfistupny k naprave.

- Vychovna opatieni
Pochvaly
Pochvalu udéluje tfidni ucitel nebo Feditel Skoly za mimoradny projev iniciativy a aktivity, zasluzny nebo state¢ny ¢in, prezentaci
Skoly a dlouhodobou svédomitou praci. Pochvala se udéluje v ustni nebo pisemné podobé.

Opatieni k posileni kazné

Podle zavaznosti provinéni se uklada nékteré z téchto opatreni :
Napomenuti tfidniho ucitele

Dutka tfidniho ucitele

Dutka feditele Skoly



Opatfeni napomenuti tfidniho ucitele a dutku tfidniho ucitele udéluje tfidni ucitel, dutku feditele Skoly udéluje feditel Skoly. VSechna
vychovna opatfeni se projednavaji pedagogickou radou. Opatfeni k posileni kdazné zpravidla pfedchazeji pfed sniZzenim znamky
z chovani.

6.2 Autoevaluace skoly

Autoevaluaci rozumime vlastni hodnoceni skoly, nezbytnou podminku zlepSovani €innosti Skoly, zefektivnéni procesu vzdélavani.
Vlastni hodnoceni je zakladem vyroéni zpravy $koly a uklada ho § 10, §11 a § 12 zakona &. 561/204 Sb. (Skolsky zakon) a vyhlaska
€. 15/2005 Sb., kterou se stanovi nalezitosti dlouhodobych zamérd, vyroCnich zprav a vlastniho hodnoceni Skoly. V procesu
autoevaluace Ize vyuzivat standardizovanych testl. Nékteré hodnotici postupy jsou provadény prubézné, nékteré v Sestimésicnich
nebo ro¢nich intervalech. Dil€i zpravy autoevaluace budou pfilohou vyro€ni zpravy skoly. Oblasti, cile a metody evaluace jsou shrnuty
v tabulkach.

V prvnich letech v ramci ovéfovani Skolniho vzdélavaciho programu se zamérfuje autoevaluace zejména na ovérovani jednotlivych
vystupu, schopnosti Zakd osvojit si vystup, vyhodnocovani kompetenci, zaclenovani prifezovych témat. Po ziskani zkuSenosti budou
dale rozpracovany skolni vystupy u dalSich pfedmétl. V horizontu péti let se vystupy doplni dalSimi udaiji jako napf. mezipfedmétovymi
vztahy.

6.2.1 Oblasti autoevaluace
- materialni, hygienické a technické podminky ke vzdélavani
- personalni zajisténi vyuky, provozu Skoly
- zajmova cCinnost a nadstandardni péce,
- soulad skolniho vzdélavaciho programu s RVP — ZV LMP
- vysledky vzdélavani
- prubéh a kvalita vzdélavani, zastoupeni vyu€ovacich metod, nastrojl, u€ebnich pomucek
- motivace a stimulace zaku
- zajisténi specifickych potifeb zaku
- systém a moznosti sebevzdélavani pedagog. sboru, podminky pro sebevzdélavani, prenaseni ziskanych poznatkd do praxe
- kooperace jednotlivych vyucCujicich
- 8kolni klima, vztahy mezi Zaky, mezi Zaky a uciteli, mezi uciteli, vefejnosti
- kvalita fizeni Skoly, rozdéleni kompetenci mezi pracovniky Skoly, systematicka personalni prace, motivace pracovnik
- systém hodnoceni a odménovani pracovniku
- efektivita a u€elnost hospodareni s finanénimi prostfedky




6.2.2 Cile a kriteria autoeveluace
- zjistit aktualni situaci na Skole, provest jeji rozbor jakozto podminku planovani dalSiho rozvoje a zaméreni Skoly.
- prubézné hodnotit pInéni koncep&nich zaméra skoly, specifikovat problémy, ddvody neplnéni
- prubézné hodnotit pInéni ro¢niho planu prace
- zjisténé poznatky vyuzit pro napravu, pro tvorbu naslednych koncepci Skoly, zlepSeni €innosti Skoly
- zasadnim kriteriem uspésné cinnosti je spokojenost Zaku a pracovniku Skoly




Podminky ke vzdélavani

S postupem Skoly

Cile Evaluacni metody, vystupy Termin Zodpovédnost
evaluace
Oveéfit funkénost zakladniho
vybaveni Skoly
e Vybaveni Skolniho e Dotaznikové Setreni e 1x rocné v
kabinetu pomUckami zarizeni recljltelkg,
e Vybaveni Skoly e Rozbor a plan pro dalSi (jaro, po sprevlvge C
vypocetni technikou obdobi provadi vedeni rozpoctu) gcreé\?gg
e Vybaveni sportovnim Skoly po projednani élE)oInl'ho
naradim a nacinim v pedagogické radé kabinetu
e Analyza uspokojovani
potfeb jednotlivych
Zadatelu
Provéfit ekonomické podminky e Rozbor zpravy o
Skoly hospodafeni, porovnani e 2Xxrocné
¢ Nakladani s rozpoctem s dlouhodobym zamérem
(investice, pfijmy, zfizovatele — provadi (vyroéni .
o " . - . Feditelka
priority pro dalSi obdobi) vedeni Skoly zprava o
e Porovnat dlouhodoby v pedagogické radé hospoda-
zameér zfizovatele feni)




Prabéh vzdélavani

Analyzovat pestrost a
vhodnost pouzivanych

Rozbor hospitacni €innosti
za uplynulé obdobi —

e 2 X rocné

metod vyuky provadi vedeni Skoly (analyza) reditelka
Analyzovat kvalitu Rozbor hospitacni Cinnosti e 2Xx rocné

odvedené prace feditelka
jednotlivymi uciteli (analyza)

Rozebrat a posoudit Rozbor zafazenych uGitelé -
organizaci Skolniho roku doplikovych akci e 1xroCné hodnoceni

pofadanych Skolou —
pfinos, negativa, plan

Skolniho roku

Hodnoceni Skolniho roku

Rozbor hodnoceni

e 1xroc¢né
(analyza)

feditelka

Sebehodnoceni uditel

Rozbor sebehodnoceni,

e 1 xrocné

koordinator SVP

vyvozeni zavéru (Cerven)
Analyzovat podporu Rozbor vyuzivani IVP — e 1x ro¢né
Skoly zakdm provede vedeni Skoly (Cerven) feditelka
Analyzovat vychovné Rozbor prestupkl zakua e 1xrocné .
. . feditelka
problémy (analyza)
Kontrola vedeni Skolni Vyhodnoceni urovné e pribézné
dokumentace vedeni a spravnosti Skolni "
. feditelka
dokumentace (kontrolni
sesit)
Analyzovat spolupraci Rozbor spoluprace kolegl e 2Xx rocné
pedagogu celého - zprava na pedagogické (leden, ucitelé

zarizeni

radé

Cerven PR)




Ovérovani kvality

Nefizené rozhovory

prubézné

vyucovaciho procesu s uCiteli a zaky pedagogové
Pozorovani
e Analyzovat volnoCasové Rozbor ¢innosti a e 1xrocné vedouci
aktivity naplnénosti zajmovych (vyroCni vychovatelka
krouzku zprava)
e Ovéfovani SVP Rozbor zvladnuti e 1xrocné koordinator SVP
oCekavanych vystupu
Vysledky vzdélavani
e Zjisténi okamzitého Diskuse se zaky, pohovory e prubézné
vysledku pedagogického se zaky v ucCitelé
plUsobeni hodinach
e Posoudit vysledky Rozbor uspésnosti e 1xrocné
vzdélavaciho procesu absolventl v pfijimacim (vyroCni feditelka
v oblasti védomosti Zaku fizeni na OU zprava)
¢ Vyhodnoceni dosazeni Tvorba zakovskeho o 2xroCné
oCekavanych vystupu, portfolia, rozbor portfolia ditelé
naplnéni kompetenci v 8. a 9. roCniku ve Vz
Slovni hodnoceni
¢ Analyzovat vysledky Rozbor vysledki e 2XxroCné uéitelé
kontrolnich praci kontrolnich praci (testy)




Rizeni $koly

¢ Analyzovat ucinnost Rozbor zapist z porad e 1xrocné
fidiciho systému pedagoglqke rady a (Cerven, feditelka
Z provoznich porad — kontrola
provede vedeni Skoly zaveér()
e Analyzovat personalni Rozbor provede vedeni e 1xrocné
situaci ve Skole Skoly — po projednani (Cerven,
v pedagogické radé PR) feditelka
pisemna zprava s vyhledem
na pfisti obdobi
e Analyzovat profesni a Rozbor a stanoveni priorit e 1xrocné
odborny rozvoj ucitell pro da’lsvl obdobi provede (srpen, feditelka
vedeni Skoly na PR)
pedagogické radé
Vysledky prace Skoly
e Posoudit vysledky Rozbor vysledkl provede e 1xrocné
prace Skoly za uplynulé vedeni Skoly a po projednani (vyroCni
obdobi v pedagogické radé jsou zprava) feditelka
stanoveny priority pro dalSi
obdobi
¢ Analyzovat vnimani Vyhodnoceni spoluprace e 1xroCné
Skoly jinymi institucemi S jinymi institucemi (vyroCni feditelka

zprava)




Priloha €. 1 — Distanéni vzdélavani

Platnost od: 1. 9. 2023

Cislo jednaci: ZSDD/0228/2024

Distanéni vzdélavani ZS specialni

Skola je povinna zavést distanéni vzdélavani, pokud neni mozna osobni pfitomnost vétsiny (tj. vice nez 50%) zakii z nejméné jedné ttidy, studijni
skupiny, oddéleni nebo kurzu ve skole, a to z davodii:

- krizovych opatieni vyhlasenych po dobu trvani krizového stavu podle zakona €. 240/2000 Sb., krizového zakona;

- nafizeni mimofadného opatfeni, napt. Ministerstva zdravotnictvi nebo Krajské hygienické stanice podle zédkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané
vetejného zdravi nebo nafizeni karantény.

V pfipad¢€ vzdélavani distancnim zpisobem se pedagogové pii zaddvani vzdélavaciho obsahu zamé&fi zejména na praktické dovednosti vyuzitelné
v kazdodennim zivot¢ zéka, a to predevs§im na:

- osvojovani sebeobsluznych a hygienickych dovednosti;

- rozvoj komunikace (komunikacni seSit, AAK, znak do feci...)

- rozvoj socialniho chovani v rdmci rodiny;

- osvojovani pracovnich ndvykill a vyuzivani motiva¢niho systému

- podporu smysluplného traveni volného casu a stim souvisejici osvojovani potfebnych dovednosti véetné rozSifovani repertoaru
volnoc¢asovych aktivit;

- osvojovani trivia a navazujicich dovednosti a védomosti v ramci predméti: Cesky jazyk a literatura a Matematika (jedna se predevsim o
7aky, ktefi se vzdélavaji podle SVP 1. dil).

Tento vycet je platny jak v pripadé kratkodobych usekt distancni vyuky, tak i v ptipadé dlouhodobych usekt. Pti dlouhodobém zakazu osobni
pritomnosti zakl ve Skolach se vycet obohacuje o dalsi témata dle uvdzeni pedagogu z hlediska potieb a moznosti konkrétniho zaka a moznosti
kazdé rodiny. Zaddvané mnoZstvi ukolt je individualni vzhledem k potfebdm a moznostem zak.



Vedeni skoly a vyucujici pedagogové se zaky komunikuji prostfednictvim jimi zvolené platformy, napt. Microsoft Teams.

Se zakonnymi zastupci zaki probiha komunikace ptes e-mail a v titednich hodinach rovnéz telefonicky. On-line videokonference se zakonnymi
zastupci zaku pies platformu Skoly dle odstavce shora je mozna jen po predchozi domluvé s vyucujicim pedagogem ¢i vedenim Skoly.

Pied zahajenim distan¢ni vyuky Skola seznami zéky a jejich zdkonné zastupce s pravidly distanéni vyuky a pouzivanim komunikacnich
platforem, jejichz prostfednictvim bude distan¢ni vyuka realizovana.

Skola jako spravce osobnich Gidaji zpracovava pro ucely realizace distanéni vyuky osobni udaje zak®l, a to jejich telefonni &islo, e-mailovou
adresu a uzivatelské jméno na komunikacnich platformach specifikovanych vyse. Pravnim diivodem zpracovani je plnéni zdkonnych povinnosti
dle ustanoveni § 184 a zak. ¢. 561/2004 Sb.; SZ a plnéni Gikolt ve vefejném zajmu spoéivajicich v zajisténi distanéni vyuky. Osobni tidaje zakt
a jejich zakonnych zastupcti mohou byt ptfedany pouze zpracovatelim osobnich tdajt.

Zakam a jejich zakonnym zastupctim se bdhem distanéni vyuky zakazuje potizovani fotografii nebo videozdznami ostatnich 24k a vyudujicich
bez jejich vyslovného a pisemného souhlasu. V pifipadé€ udéleni souhlasu s pofizenim zdznamu pro osobni potfebu vyuky Zadka nesmi byt takto
ziskané zdznamy zadnym zptisobem dale Sifeny a zpfistupnény tietim osobam.



